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Introducción 
 

Hablaremos sobre la psicología y sus ramas que la 

representan por ejemplo hablaremos sobre el tema en 

general de  

“teorías y modelos psicológicos” y sobre otros puntos, por 

ejemplo: 

 La función de la psicología: estructuralismo y 

funcionalismo  

 El Psicoanálisis  

 El Conductismo 

 El Cognitivismo 

 La psicología humanista 

 El Constructivismo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

               “TEORIAS Y MODELOS PSICOLOGICOS”  

  

“EXTRUCTURALISMO”  

 

El estructuralismo nace en las primeras décadas del siglo xx como una corriente 

cultural caracterizada por concebir cualquier objeto de estudio como un todo, cuyos 

miembros se relacionan entre sí y con el todo de tal manera que la modificación de 

uno de ellos modifica también los restantes y que trata de descubrir el sistema 

relacional la tente es decir, su estructura, valiéndose de un método que rechaza por 

igual el análisis la descomposición y la síntesis recomposición 

Los estudios del estructuralismo se fundamentan en la búsqueda de la comprensión 

de los elementos que componen la mente humana, con la finalidad de ubicar cada 

pensamiento, conociendo y asociando una experiencia o sensación percibida de 

manera inmediata y experimental.   

 

El estructuralismo psicológico estudia la estructura mental de los individuos, con el 
fin de otorgar elementos medibles dentro del comportamiento y entendimiento 
humano de sí mismo, y el ambiente que lo rodea. Partiendo del hecho de 
considerarse como un conocimiento empírico, y la capacidad de percibir los 
espacios más allá de lo observable. 
Titchener consideraba que la capacidad de describir espacios con detalle, sin 
referirse al espacio en sí, era la respuesta para poder medir y crear la estructura 
sobre la cual inicialmente se idearon las bases de los estudios estructuralistas. 

 

 

 

  

 

 

 

  



 
 
 

 

 

“FUNCIONALISMO” 

La mayoría de los primeros psicólogos norteamericanos aprendieron el método 

científico de la psicología en el laboratorio de Leipzig, no estuvieron de acuerdo con 

el enfoque estructural, estático y teórico con el que Wundt estudió la conciencia. 

Para ellos, la conciencia tiene una finalidad, la de ser instrumento de adaptación del 

organismo al ambiente y sólo desde esta postura funcional y evolutiva debe ser 

estudiada por la psicología”. 

William James nació en 1842 y estudió medicina, fisiología y filosofía. Su formación 

influyó en gran medida sus planteamientos psicológicos. James ejerció la 

docencia, fundó el primer laboratorio psicológico en Estados Unidos y presidió la 

American Psychologycal Asociación (APA), todo esto lo convierte en un personaje 

protagónico en el marco de la psicología norteamericana. 

El funcionalismo considera la consciencia de las personas como una corriente que 

está en continuo cambio. Esta tiene las características de ser personal (refleja las 

experiencias particulares de cada uno) y continua (no puede ser dividida para su 

análisis). 

 

 

 

“PSICOANALISIS” 

 

El psicoanálisis es una teoría que investiga y ayuda a la comprensión del 
funcionamiento mental normal y patológico. Asimismo, es un método terapéutico 
que trata los conflictos y dificultades del psiquismo humano. 

Fue creado por Sigmund Freud y ha ido evolucionando gracias a las aportaciones 
de diversos autores a lo largo de más de un siglo, permitiendo así ampliar la 
aplicación del método al tratamiento de niños, adolescentes, grupos y familias. 

Un aspecto esencial del psicoanálisis es el reconocimiento de que nuestra vida 
emocional es compleja y que tiene una dimensión inconsciente. 

 

 



 
 
 

“EL CONDUCTISMO” 

El conductismo ha sido uno de los enfoques más importantes de la psicología 

moderna. El conductismo radical insiste en que sólo debería incluirse a las 

conductas observables en una teoría científica. B. F. Skinner es el conductista 

radical más famoso de los últimos tiempos. Al inicio del siglo XX, John B. Watson 

(1924/1970) propuso que la personalidad se determina por el ambiente.  

Los principios de aprendizaje: esto habla sobre la conducta de las personas y cada 

actividad que pasamos en nuestras vidas tenemos un reflejo o actitudes diferentes 

Reforzamiento: cualquier estimulo cuya presentación fortalece la conducta con la 

que se hace contingente. 

Secundarios: No toda la gente responde de la misma manera a una consecuencia 

ambiental específica de su acción.   

Reforzamientos negativos: Además de buscar recompensas, la adaptación requiere 

que se eviten los estímulos dolorosos o aversivos. 

 Castigo 

 Existencia 

 Moldeamiento  

 Encadenamiento 

 Discriminación  

 Generalización 

Todas las partes muy bien estructuradas sobre el conductismo 

   

“EL COCNITIVISMO” 

El cognitivismo es una teoría psicológica cuyo objeto de estudio es cómo la mente 

interpreta, procesa y almacena la información en la memoria. Dicho de otro modo, 

se interesa por la forma en que la mente humana piensa y aprende. 

Etapas del desarrollo cognitivo  

 Etapa sensoriomotora 

 Etapa preoperatoria  

 Etapa de la operación concreta  

 Etapa de la operación formales  

 

 

 



 
 
 

“PSICOLOGIA HUMANISTA” 

El término humanismo se relaciona con las concepciones filosóficas que colocan al 

ser humano como centro de su interés. El humanismo filosófico resalta la dignidad 

del ser humano, aunque interpretada de distinto modo en las diferentes formas de 

humanismo cristiano, socialista, existencialista, científico. El humanismo puede ser 

entendido como una determinada concepción del ser humano, y también como un 

método. Por ejemplo, el humanismo entendido como método está presente en la 

psicología de William James, quien rechazó todo absolutismo y toda negación de la 

variedad y espontaneidad de la experiencia y, en consecuencia, reivindicó 

flexibilidad al describir la riqueza de lo real, aún a costa de perder exactitud. Para el 

enfoque humanista los conocimientos relevantes sobre el ser humano se obtendrán 

centrándose en los fenómenos puramente humanos tales como el amor, la 

creatividad o la angustia. Para referirse al enfoque humanista en psicología se 

utilizan los títulos: psicología humanista, psicología existencialista, psicología 

humanístico-existencial. 

La psicología humanista es un enfoque de la psicología que se centra en 

el estudio de una persona a nivel global. Valora sus pensamientos, emociones, 

comportamientos o contexto vital para ofrecer soluciones y tratamientos a sus 

problemas. 

 

“EL CONSTRUCTIVISMO” 

 

 Es una corriente cognitiva en la cual en el lenguaje aparecen las habilidades 

mentales y la construcción de distinciones y construcciones de nociones acerca del 

mundo, la subjetividad, la realidad, el semejante y de la interacción en los 

escenarios sociales. 

Postulados básicos. 

  Es más que la suma de sus partes 

 Lleva a cabo su existencia en un contexto humano. 

  Es consciente. 

  Tiene capacidad de elección. 

  Es intencional en sus propósitos, sus experiencias valorativas, su creatividad y 

la comprensión de significados. Además, los integrantes del movimiento 

comparten: 

  El afán por centrarse en la persona, su experiencia 



 
 
 

PERSONAS IMPORTANTES QUUE RESALTARON EN 

“TEORIAS Y MODELOS PSICOLOGICOS” 

El Psicoanálisis 

 Carl Gustav Jung  

 Alfred W. Adler 

  Karen Danielsen Horney  

  Erich Seligmann Fromm 

  Jacques Marie Émile Lacan  

 Erik Homberger Erikson  

 

El Humanismo o Psicología Humanista. 

 William James  

 Gordon Willard Allport  

 Abraham Harold Maslow  

 Carl Ransom Rogers  

 Ludwig Bingswanger  

 Medar Boss 

  Rollo May  

 Viktor Emil Frankl  

 Erich Seligmann Fromm  

 Ronald Lain 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

CONCLUCION 

 

En conclusión  todos los temas son muy favorables para 

nuestro aprendizaje pero más me llamo la atención fue lo del 

cognitivismo y como los seres humanos desde muy pequeños 

empezamos hacer cosas que nuestro cerebro ya lo analiza y 

sabe cómo actuar y ahí entra los psicólogos que aprendemos 

como manejar cada etapa de nuestras vidas desde que 

nacemos hasta que morimos, también hablamos sobre el 

estructuralismo y el comportamiento humano ,hablamos de 

todo un poco respecto a nosotros los seres humanos entre ello 

entran como pensamos ,actuamos, entra también ,la 

discriminación y los rasgos físicos y también nuetros 

sentimientos, gracias a esto aprendimos mas repecto al tema 

en general “teorías y modelos psicológicos”. 
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