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EL CRECIMIENTO Y EL ENVEJECIMIENTO 

 

 
PRINCIPIOS DEL CRECIMIENTO 

 
DEFINICION. 
El crecimiento puede definirse como: movimiento de la 
materia viva que se desplaza en el tiempo y en el 
espacio. El crecimiento es sólo la manifestación de la 
capacidad de síntesis de un organismo y de cada una de 
sus células.  
 
El balance entre la velocidad de síntesis y la de 
destrucción, se puede manifestar por aumento, 
mantenimiento o disminución de la masa que conforma 
el organismo, y se le denomina “signo del crecimiento” y 
que puede expresarse como positivo, neutro o negativo.  
 

 
CRECIMIENTO Y DESARROLLO 

 
TERMINOS 
 
El crecimiento 
 El término crecimiento se utiliza corrientemente como 
expresión del aumento de talla, que viene determinado por el 
incremento diferencial de cabeza, tronco y huesos largos de 
las piernas. El aumento de talla, sin embargo, no es más que 
una faceta del crecimiento. 
 
El desarrollo 
 El crecimiento y la maduración somática, psicológica y social 
es lo que constituye el desarrollo, característica de la 
infancia. Este desarrollo depende de factores intrínsecos 
(dotación genética del individuo) y de factores extrínsecos 
(alimentación, ambiente, enfermedades, etc.). El desarrollo, 
por tanto, indica una maduración progresiva y la 
diferenciación de órganos y  

 
CAMBIOS EN EL CRECIMIENTO Y LA MADURACION 

 
 

 
EL PROCESO DEL ENVEJECIMIENTO DE ORGANOS Y 
SISTEMAS 
 
DEFINICION. 
El envejecimiento humano es un proceso gradual y 
adaptativo, caracterizado por una disminución relativa de 
la respuesta homeostática [equilibrio que le permite al 
organismo mantener un funcionamiento adecuado], 
debida a las modificaciones morfológicas, fisiológicas, 
bioquímicas y psicológicas, propiciadas por los cambios 
inherentes a la edad y al desgaste acumulado ante los 
retos que enfrenta el organismo a lo largo de la historia 
del individuo en un ambiente determinado. 
 
 
 

 
EL ENVEJECIMIENTO: SU PROCESO 

 
ENVEJECIMIENTO Y ASPECTO EXTERNO 

 
ASPECTOS: 
 

CRECIMIENTO 

Los cambios en esta etapa son cuantitativos (se 

pueden medir). Los parámetros más usuales son 

el peso y la talla, aunque también se utilizan los 

perímetros craneales y torácicos. 

MADURACION 

Son los cambios biológicos que se producen en las 

estructuras internas de los seres humanos y que lo 

capacitan para realizar determinadas funciones. Este 

proceso está referido al grado de desarrollo de los 

sistemas, aparatos u órganos del cuerpo humano. 

ENVEJECIMIENTO 

PRIMARIO 

ENVEJECIMIENTO 

SECUNDARIO 

La piel que se seca, resulta más fina, menos elástica y porta las 

manchas del envejecimiento. 

El cabello cambia de continuo, se torna más fino, aparecen las 

canas. 

Cambio la silueta y el peso por reducción de la masa muscular. 

Se reduce la fuerza muscular, fundamentalmente en las piernas. 



 
EL CRECIMIENTO Y EL ENVEJECIMIENTO 

 
CAMBIOS, SELECCIONADOS RELACIONADOS CON EL 

ENVEJECIMIENTO 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAMBIOS MOTORES 
 
Con el avance de los años se produce una lentitud de las 
funciones motrices. a pérdida de velocidad motora se 
acompaña de: 

• Aumento de la fatiga muscular. 

• Imprecisión en los movimientos finos.  

• Reducción del movimiento de balance de los brazos.  

• Dificultad en el desplazamiento, fundamentalmente al 
sentarse y levantarse. 

• Pérdida progresiva de flexibilidad motora. 

• Temblor. 

• Dificultades para iniciar los movimientos; 

CAMBIOS RELACIONADOS CON EL ENVEJECIMIENTO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
FACTORES QUE AFECTAN EL ENVEJECIMIENTO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
FACTORES QUE INCIDEN EN EL ENVEJECIMIENTO 

INTELECTUAL 
 

Entre los factores que inciden cabe mencionar los siguientes: 

 
STATUS, ROL Y ENVEJECIMIENTO 

 
 Las personas tienen tantos status como 
manifestaciones de procesos de interacción que 
desarrollan y también se suele presentar como que 
tienen un status global, el que es resultante de los status 
parciales. 
 
Los status por su origen pueden ser: 
 

• Adscriptos. Estos pertenecen a la persona por el 
sólo hecho de haber nacido, tales como: el sexo, 
la edad, la clase social de origen, la carga 
genética, etc. 
 

• Adquiridos. Estos los adquiere la persona con su 
esfuerzo personal, por ejemplo: clase social 
alcanzada, posición laboral, ubicación social, etc. 

 
 
 
 

 

Cambios intracelulares: Aumenta el glucógeno, los lípidos y los 

gránulos de pigmentos como la hipo¬fucsina. 

Equilibrio y marcha: Disminuye el equilibrio a partir de los 50 años 

por muerte de células nerviosas. 

Cambios del aspecto externo: El peso aumenta progresivamente 

para estabilizarse alrededor de los 55 años. 

Cambios en el tejido conjuntivo: Disminuye la elastina. 

CAMBIOS EN LA FISIOLOGÍA DE LA SEXUALIDAD 

El avance de la edad no solo influye en la frecuencia de 
las relaciones sexuales, sino que la sexualidad en sí 

misma 

 

Rigidez-flexibilidad. Son características de la personalidad que 

influyen en el funcionamiento intelectual de las personas viejas. 

CAMBIOS EN LA SEXUALIDAD MASCULINA 

A medida que los hombres envejecen, la impotencia 
sexual (también llamada disfunción eréctil o DE) se vuelve 
más común. 

 

CAMBIOS EN LA SEXUALIDAD FEMENINA 

La menopausia se refiere al período en el cual se 
alcanza el climaterio femenino, es el momento en el 

cual la mujer pierde la capacidad de procreación y este 
período se alcanza entre los 45 y 50 años 

aproximadamente. 

 

CAMBIOS EN 

EL SISTEMA 

NERVIOSO 

POR EL 

ENVEJECIMIE

NTO 

CAMBIOS EN 

EL OLFATO, 

GUSTO Y 

TACTO 

CAMBIOS 

EN LA 

AUDICION  

CAMBIOS 

EN LA 

VISION  

CAMBIOS 

SENSORIALES 
CAMBIOS 

CORPORALES 

Expectativas y atribuciones que las mismas personas ancianas se 

postulan para su inteligencia, tales como la autosuficiencia y falta 

de confianza. 

Estado de salud. Distintos estudios informan la incidencia que la 

salud tiene sobre el proceso de envejecimiento intelectual. 

Factores estructurales. Un alto status laboral, un alto nivel de 

ingresos, un entorno estimulante, un matrimonio estable inciden de 

forma positiva. 


