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LOS
PRIMEROS
DOS ANOS

DE LA
INFANCIA

P
Las cuatro primeras semanas de vida

marcan el periodo neonatal, un momen

de transicion de la vida intrauterina—

(cuando el feto depende totalmente de
madre) a una existencia independiente.

18 meses. El —

El bebé al nacer tiene

to

la

|y mejillas gordas.

caracteristicas distintivas: cabeza
grande, ojos grandes adormilados,
nariz pequena y mentén hendido
(lo que hace mas facil amamantar)

A medida que los nifios crecen en
tamafio, la forma del cuerpo también

cambia. El tamano del cuerpo se Fisiolégico. modificaciones. Los
hace proporcional al de la cabeza, ]

—llarga y deformada

Aspecto | sufre

La cabeza del neonato es un cuarto de
la longitud del cuerpo y puede ser
debido al
amoldamiento que ha facilitado su
| paso a través de la pelvis de su madre.

—En estas edades, el sistema

sustanciales
huesos

aumentan sus dimensiones y

marcha.

Sistema
Mematopoyetico

Aspecto fisico.

Postura como
durante la

crecimiento fisico | Y€ sigue el proceso en curso hasta modifican su estructura
es més rapido alcanzar el tamafio de la de un | interna.
durante los 3 idUIto' = roduciendo |
__| primeros afios Los musculos aumentan  su oii;li?:aiignudcéﬁoso @
Se forman por una tamafio, la fuerza y la inervacion; Estructura cartilagos articulares Los
identidad comn 4 !:)e.ro en es,ta§ edades, son muy Interna tendones y ligamentos
irritables y labiles. tienen un desarrollo débil,

traves de la
diferenciacion con
otros grupos

[El desarrollo de tos érganos
hematopoyéticos y la proporcidn entr
elementos formadores de la sangre, e

del desarrollo del organismo infantil.

intimamente relacionados con la dindmica

0os musculos mds pequeiios, se desarrollan
mas lentamente.

—

e 0s Mematopo

Beneficios Del

- yetil.
Sistema —

stan

por lo gue no resisten una
tension considerable.

También son utilizados
otros indicadores como
los pliegues cutdneos
(tricipite, subescapular vy
supra iliaco), las
circunferencias (cefalicas,
del brazo, del muslo y de
la pierna) y los didmetros.

-~

Sistema

—

Durante las primeras edades, se
producen cambios morfoldgicos y
respiratorio __funcionales debido al crecimiento
(multiplicacidon y aumento de tamaiio
de las células) y al desarrollo

—

—

En la edad preescolar las transformaciones de

Sistema Endocrino

irregular.

este sistema se desarrollan de forma

La hipdfisis, las glandulas
suprarrenales y el tiroides alcanzan un
alto nivel de diferenciacién.

(diferenciacién celular y adquisicion de nuevas funciones)
alcanzado por las diversas estructuras que conforman el aparato
— respiratorio. Se produce después del nacimiento, una disminucion
de la funcién eritroblastica de la médula dsea, hasta que en los 3-4
anos la cantidad de hemoglobina y eritrocitos aumenta.



Sistema Nervioso

—

Conducta

Madurez del encéfalo los nifos

pe

quenos tienen la posibilidad de

organizar las reacciones mas

im

portantes para las funciones

vitales ante os efectos externos.

Aungque la relacién del nifio con la madre no se
establezca como resultado de la alimentacion o

— de los otros cuidados fisicos que necesita, es

—

Aspecto Personal —

Enuresis:

Trastorno comun.

La teoria ecolégica sostiene que a lo largo de
la vida de la especie ha resultado esencial
para su supervivencia la formacion de un
vinculo con un adulto que permita el
mantenimiento de la proximidad.

Los primeros afos de vida son
una época de sorprendentes
cambios en el desarrollo vy
aprendizaje y por lo tanto es un
reto para las personas que se
dedican al cuidado y la
ensefianza.

—

Se

caracteriza en la edad preescolar, por el crecimiento y la

diferenciacion estructural de la corteza cerebral. La formacién y el
desarrollo de los campos corticales relacionados con la funcién de los
analizadores transcurren de modo desigual

—

cierto que los momentos de atencidn al nifio son
importantes para el surgimiento de la relacion

[En otras culturas es costumbre que el nifio esté durante los primeros
meses de su vida en contacto permanente con su madre o con otro
humano mayor que él, que puede ser una hermana mayor, tia u otro
pariente. Esos nifios estan recibiendo sefiales y contactos
permanentes del adulto. En nuestra sociedad no es asi. El nifio
permanece muchas horas solo, en su cuna, y los adultos le atienden
se alimenta.

necesidad
primaria.

los ninos se orinan en sitios

inapropiados como en la cama o en la ropa,

generalmente de forma involuntaria. Para
diagnosticarlo, el nifo tiene que haber

Guia Psicolégica Conductal

<

/presenta las técnicas cognitivas y

andlisis racional que requieren.
-

—

Pero el vinculo no se forma de golpe, sino que atraviesa
por varias fases. Inicialmente, el nifio empieza a atender a
las personas, pero sin diferenciar a unas de otras, las
diferencia sdlo por algunos aspectos, pero que no se
convierten en caracteristicas. propias de la persona.

—

los primeros anos se desarrollan nuevas
habilidades en muy poco tiempo, por lo

cual las diferencias entre nifio y nifas se
Durante. .

— hacen evidentes, se muestran los
principales retos de desarrollo que
comprende, pero también las diferencias
entre cada rango de edad.

—

—

La mayoria de los nifios presentan en alguna época
dificultades o problemas de suefio, siendo los

Un Proceso — trastornos de suefio muy frecuentes en los nifios.
Pueden aparecer pesadillas, terrores nocturnos

dificultades para conciliar el suefio...

—

(" Las técnicas no elegantes se centran en cambiar el
contenido del pensamiento a través de intervenciones

conductuales mas utilizadas en el trabajo con | basadas en las auto instrucciones. Las técnicas elegantes
nifios y adolescentes. Estas herramientas recurren a procesos sofisticados de razonamiento para
difieren en complejidad y en el nivel de modificar el contenido, el proceso y la estructura de los

\pensamientos a través de un analisis racional mas



