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Niveles de 
prevención

Periodos

Organización y 

el proceso de 

organización 

Caminos de la 
enfermedad

Periodo de 
génesis o 
prepatogénico

Periodo 
patogénico

Triada 
Epidemiológica

Etapas

Huésped: Cualquier ser vivo 
que permite el alojamiento,
Puede desarrollar un agente 
de enfermedad

Características
Estructura genética
Raza
Edad
Sexo
Integridad anatomo‐funcional
Nivel de inmunidad
Estado nutricional

Subclínica

Horizonte 
clínico

Etapa 
clínica

Invasión de un agente
causal a un huésped

Primer síntoma de la 
enfermedad

Signos de síntomas de 
una enfermedad

Recuperación

Evolución
Desarrollo de 
secuelas

Recaídas
Generar nueva enfermedad a 
partir de la anterior

Muerte del individuo

Nivel 
primaria

Nivel 
Secundaria

Nivel 
terciaria

1.‐Preventivas o de promoción de 
la salud

2.‐ Medidas de prevención 
específicas

 Alimentación
 Educación higiénica
 Higiene mental

• Inmunizaciones
• Aplicaciones de flúor
• Yodación de sal

 Consejo genético
 Exámenes 

periódicos de salud

• Eliminación de amígdalas
• Protección contra riesgos.
• Protección contra accidentes

Se aplica cuando la 
prevención primaria 
fracasó.

Diagnóstico precoz 
y tratamiento 
oportuno

Diagnóstico temprano
Curar antes de daños 
irreversibles.
Prevenir complicaciones y 
secuelas.

Proceso de 
rehabilitación física, 
socioeconómica y 
psicológica

• Recuperación máxima.
• Terapia ocupacional
• Cambio psicosocial del 

paciente

• Educación de familiares, para 
el apoyo de discapacitados

• Utilización máxima de las 
capacidades

• Protección del paciente 
inválido


