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Historia 

natural de la 

enfermedad 

Periodos

Triada 
Epidemiológica

I.‐Periodo de génesis 
o pre patogénico

II.‐ Periodo 
patogénico o 

evolución natural de 
la enfermedad.

Caracterizado porque el organismo se 
encuentra en equilibrio.

La pérdida del equilibrio

Triada
ecológica

Tiene las siguientes 
etapas:

• Subclínica
• Horizonte clínico
• Etapa clínica

Niveles de 
prevención

Existen 3 niveles de 
prevención
Nivel de prevención
• Primaria
• Secundaria
• Terciaria

Huésped

Características
 Estructura genética
 Raza
 Edad
 Sexo

Agente causal de 
enfermedad

 Integridad anatomo‐funcional
 Nivel de inmunidad
 Estado nutricional

Poder, principio o
sustancia capaz de actuar en 
el organismo y
ser nocivo.

Clasificación:
- Biológicos
- Físicos
- Químicos

- Mecánicos
- Nutricionales
- Psicológico
- Sociales

Niveles de 
prevención

Nivel 
primaria

Nivel 
Secundaria

Nivel 
terciaria

1.‐Preventivas o de promoción de 
la salud

2.‐ Medidas de prevención 
específicas

Atiende enfermedades en 
las que no es posible aplicar
las acciones preventivas

Limitación 
del daño

 Físico
 Dietético
 Medicamentoso

 Ortopédico
 Quirúrgico
 Psicoterapeútico

Proceso de 
rehabilitación física, 
socioeconómica y 
psicológica

Alimentación
Educación higiénica
Higiene mental
Inmunizaciones
Aplicaciones de flúor

Yodación de sal
Protección contra 
accidentes
Uso de nutrientes 
específicos

Recuperar a la 
persona hasta 
donde sea 
posible

• Recuperación máxima.
• Terapia ocupacional
• Cambio psicosocial del 

paciente

• Educación de familiares
• apoyo de discapacitados
• Utilización máxima de las 

capacidad.


