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Introducción 

Pávlov (1849-1936), fue uno de los autores más importantes en el enfoque conductual, 

que dio lugar a la investigación experimental. Un estímulo es un evento, una situación, o 

un elemento en el contexto del organismo que genera una conducta. Una respuesta es la 

reacción (la conducta) que se da ante la presencia de un estímulo. A continuación, se 

exponen algunos ejemplos: ante la presencia del semáforo en rojo (estímulo), 

generalmente los carros se detienen (respuesta); 

ante la presencia de comida (estímulo), tanto humanos como animales pueden presentar 

salivación (respuesta); ante el sonido de una alarma (estímulo) que indica que hay un 

incendio, las personas pueden comenzar a correr (respuesta), o a gritar (respuesta). Con 

los ejemplos anteriores, es posible evidenciar que la relación estímulo-respuesta se 

caracteriza porque ambos elementos se presentan de forma temporalmente cercana y 

además uno es provocador del otro.  

Las estrategias conductuales no sólo están orientadas a aumentar o desarrollar 

repertorios de conducta (como en el caso del moldeamiento), también es posible lograr la 

disminución de comportamientos no deseados, al mismo tiempo que se generan otros que 

sean mucho más adaptativos o funcionales. De esta manera, Pávlov es quien comienza a 

estudiar distintos fenómenos asociados al aprendizaje desde el laboratorio, intentado dar 

respuestas convincentes a cuestiones que previamente no se habían indagado de forma 

experimental. 

 



Desarrollo 

Para comenzar a abordar las estrategias que desde el enfoque cognitivo-conductual se 

han propuesto para modificar el comportamiento humano, es importante que sepan de 

dónde surgen. Recuerden que, en términos cronológicos, el enfoque conductual surge 

antes del cognitivo-conductual, así que en principio se expondrán las técnicas puramente 

conductuales, para luego dar paso a las cognitivo-conductuales. 

la visión puramente conductual es la que inicialmente se encargó de estudiar de forma 

sistemática y rigurosa algunos fenómenos del aprendizaje, es relevante que sepan que 

dicho abordaje se relaciona en la actualidad con una rama de la ciencia de la conducta, 

denominada análisis conductual aplicado. 

Reforzamiento positivo: El refuerzo positivo es un recurso que se utiliza mucho en el 

ámbito de la psicología con el objetivo de premiar aquellas conductas o comportamientos 

para que se afiancen y consoliden, El refuerzo positivo es una técnica que se suele utilizar 

mucho en determinadas áreas como la educación, los distintos tipos de psicología o a 

nivel laboral, entre otros ámbitos. 

Reforzamiento positivo: El refuerzo negativo es un sistema por el cual se pretende 

conseguir una conducta determinada eliminando un estímulo que puede ser negativo o 

poco deseado para el individuo. Es decir, el refuerzo negativo consiste en suprimir algo 

que genera malestar al individuo cuando este realiza la acción buscada. El proceso de 

reforzamiento negativo está relacionado con el aumento de la probabilidad de ocurrencia 

de la conducta.  

Castigo positivo: El castigo positivo es aquél en el que se aplica un estímulo aversivo 

para el sujeto ante la realización de una conducta determinada, haciendo del estímulo una 

consecuencia de su realización, con el fin de que el individuo disminuya la frecuencia o 

deje de realizar la conducta en cuestión. 

Castigo negativo: El castigo negativo es un tipo de técnica de modificación de conducta 

basada en el conductismo, concretamente en el condicionamiento operante, el cual se 

basa en que la realización de una conducta y su frecuencia está influenciada por las 

consecuencias que tenga dicha conducta. El funcionamiento básico del castigo negativo 

se basa en la retirada de un estímulo deseado y reforzador por parte del sujeto ante la 

realización de una conducta concreta. 



Las estrategias conductuales no sólo están orientadas a aumentar o desarrollar 

repertorios de conducta (como en el caso del moldeamiento), también es posible lograr la 

disminución de comportamientos no deseados, al mismo tiempo que se generan otros que 

sean mucho más adaptativos o funcionales. El procedimiento habitual para realizar lo 

anteriormente expuesto se denomina: reforzamiento diferencial de otras conductas 

(RDO). 

 

Conclusión 

La Terapia Cognitivo-Conductual es, quizás, el tipo de intervención psicológica que más 

aplicaciones tiene hoy en día. Numerosos trastornos se están tratando actualmente con 

esta clase de terapia y el campo de aplicación se va ampliando progresivamente 

conforme aparecen nuevas investigaciones. Hay aplicaciones específicas para los 

trastornos por ansiedad, para la depresión, para la esquizofrenia, para las disfunciones 

sexuales, para el juego patológico, para los trastornos de personalidad.  

Ustedes pueden conocer de dónde surge cada una de las estrategias utilizadas, no 

obstante, si al momento de aplicarlas no lo hacen de forma ordenada, o no las aplican tal 

como se han presentado, es altamente probable que no tengan los resultados esperados. 

Por eso es muy importante que, al momento de su aplicación, se planee de forma previa 

la organización de cada uno de los pasos que seguirán en el desarrollo de su ejecución. 

condicionamiento clásico, lo primero que deben saber es que Pávlov no era psicólogo, era 

fisiólogo, y su interés principal se basó en conocer los aspectos fisiológicos que influían 

en los procesos digestivos. Para comprender el condicionamiento clásico, es necesario 

mencionar las condiciones bajo las cuales los experimentos de Pávlov se desarrollaron. 

En el procedimiento, intervenían normalmente dos estímulos importantes. Uno de ellos 

era una campana que en primeras presentaciones provocaba en los perros respuestas  

de orientación, mas no de salivación; el otro era la comida, que al tener contacto con la 

boca provocaba la respuesta de salivación. El conductismo dice que es la Corriente de la 

psicología que se basa en la observación del comportamiento o conducta del ser que se 

estudia y que explica el mismo como un conjunto de relaciones entre estímulos y 

respuestas.   


