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METODOLOGÍA Y MÉTODO

Desde la filosofía:

Se tiene un método cuando se dispone de, o 
se sigue, cierto “camino” para alcanzar un 

determinado fin.

En este sentido decía Platón que hay que 
buscar el camino más apropiado para 

alcanzar el saber

La metodología es el estudio sistemático de 
los métodos que utiliza una ciencia

Desde la psicología:

La metodología es una investigación sistemática y 
una formulación de métodos que deben utilizarse 

en la investigación científica

El método es el modo sistemático y general 
de trabajar, especialmente para lograr 

verdades científicas

METODOLOGÍA DEL TRABAJO SOCIAL

Los avances permitieron respaldar la propuesta 
de trabajo social como una tecnología, definida 
como la aplicación de la racionalidad científica 

que permite conocer la realidad y modificarla en 
el menor tiempo, con el menor costo y de 

manera óptima.

Estructuración de métodos desde cuatro 
modelos a saber.

-Modelo diagnóstico. - -Modelo de 
orientación. -Modelo para la transformación. 

-Modelo para el uso de la información

pasos metodológicos
-Diagnóstico, -programación, -ejecución y -

evaluación.

RELACIÓN TEORÍA Y METODOLOGÍA EN 
TRABAJO SOCIAL

pueden ser concebidas como un conjunto de 
proposiciones y abstracciones conceptuales 

validadas disciplinariamente,

El primer problema, es que los referentes 
teóricos conceptuales no declaran fecha de 

vencimiento formal.

El segundo problema apunta a la dispersión 
en el uso de conceptos.

Como tercer problema, debe plantearse la 
distancia existente entre las formulaciones 

teóricas y conceptuales

también es posible observar la inclusión de 
aspectos legales, procedimentales, 

contextuales o programáticos

RELACIÓN INTERVENCIÓN  SOCIAL Y

METODOLOGÍA EN TRABAJO SOCIAL

La relación tiene como protagonista principal 
al colectivo profesional de Trabajo Social, que 

realiza en forma simultánea el diseño 
metodológico del proceso y su 

correspondiente implementación.

INTERVENCIÓN SOCIAL

Es un concepto que deviene de la tradición 
tecnocrática de trabajo social y alude a la 

relación asimétrica que se establece entre un 
o una profesional que interviene y un sujeto 

específico que es intervenido.

LA METODOLOGÍA

Se puede dotar como una forma previa de 
contenidos, etapas de trabajo y criterios 
técnicos indispensables para la toma de 

decisiones profesionales

METODOLOGÍA PARA LA INVESTIGACIÓN E 
INTERVENCIÓN EN TRABAJO SOCIAL

En la investigación social
los trabajadores sociales emplean métodos y 
técnicas de investigación para el análisis y la 

comprensión de los problemas sociales

En la educación social
se diseñan procesos de intervención 

socioeducativa acordes a la problemática 
social de la población

Promoción social
el trabajador social impulsa la promoción del 
sujeto y la movilización de recursos humanos 

e institucionales


