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Comprende desde la fecundacién
hasta la implantacién del huevo en
el Utero. Durante este tiempo el
1. Morula < huevo se divide hasta convertirse
en una masa de células
denominada mérula por su aspecto
Qemejante a una mora.

El huevo se implanta en la
porcién superior de la cavidad
uterina, después de 6 a 7 dias
de la fecundacion

Sistema nervioso
Ectodermo central.
Epidermis
Fecundacién
Musculo esquelético.
< Desarrollo Se da este nombre al a
Es la unién del Embrionario producto de la < Mesodermo Vascular.
ovulo con el 2. Embrién concepcion desde la Urinari duct
espermatozoide, implantacion hasta la 8 finario y reproductor.
dando lugar a la semana.
formacion de una
sola célula llamada Sistema
huevo. [ [
Endodermo gastrointestinal.
Sistema respiratorio.

Se da el nombre de feto al producto de
la concepcion desde la 8 semana hasta

3. Feto el nacimiento, se caracteriza por el
crecimiento y maduracion de los
diferentes sistemas.




Anexos
Fetales

Son las estructuras
gue constituyen al
desarrollo fetal.

<

2. Cordon
Umbilical

4. Liquido
Amniético

N

1. Placenta <

3. Membranas <

/

Estructura de forma redonda
y aplanada, se desarrolla
durante los primeros 3 meses
de embarazo, se implanta en
la planta alta de la cavidad

Qterina.

/Une al feto con la placenta, se
extiende desde el ombligo del
feto hasta el centro de la cara
fetal dela placenta; tiene una
longitud de 50 a 55 cms.

Q:ontiene 2 arterias y una vena.

<

@sla y protege el feto de
infecciones via vaginal.
Ayuda a la dilatacion del cuello
uterino en el momento del parto,
ejerciendo presioén sobre el

cuello.
\

<

/

Por la cual se adquiere a la pared uterina;
esta cara es de color rojo y oscuro y
presenta de 15 a 20 lobulillos llamados
cotiledones.

Cara Materna

Que se une al feto por medio del cordén
umbilical; esta cubierta por una membrana

Cara Fetal gue le da aspecto brillante. El tamafio es
variable, su peso es mas o menos la sexta
parte del peso del nifio al nacer.

El oxigeno y los nutrientes son

conducidos de la placenta al feto por

la venay las 2 arterias conducen

CO2 y otros desechos del feto a la

placenta para ser eliminados hacia
@sangre materna.

<

/

Externa

Se llama Corion, se adosa a
la placenta.

<

Se llama Amnios y esta contacto con
el feto. El amnios segrega un liquido
llamado liquido Amnidtico, de aspecto
claro, transparente, de color amarillo.

Interna

o

Permite los movimientos del feto.
Mantiene constante la temperatura que

rodea al feto.

Brinda proteccion al feto de violencias

externas.



Embarazo

Dura
aproximadamente
280 dias 0 40
semanas que
corresponden a 9
meses calendario
de 30 dias 0 10
meses lunares de
28 dias.

<

—

1. Calculo de la

y Fecha Probable
del Parto

2. Terminologia
Especifica

Edad del Embarazo <

flmes =4 semanas

@ra calcular la edad del embarazo se 2 meses=9 semanas
pregunta a la embarazada la fecha de la 3 meses=13 semanas
dltima regla; a esa fecha, primer dia se 4 meses=18 semanas
agrega 10 dias y a partir del dia que resulte 5 meses=22 semanas
de la suma se calculan los meses que van 6 meses=27 semanas
entre dicha fecha y el dia de la consulta. 7 meses=31 semanas

\_ 8 meses=36 semanas

\9 meses =40
~

L. Es el termino médico que se usa para
Gravida . . q P
designar una mujer embarazada.

Gravidal o Es la mujer que se embaraza por primera
Primigravida vez.

Gravida ll, ll, IV {Se refiere a embarazos posteriores.
o Multigravida

_ Se refiere a embarazos en los que el
Paridad producto ha sido viable, es decir, capaz de
sobrevivir fuera del Utero.

Nulipara {Mujer que no ha tenido partos.
Primipara {Mujer que ha tenido un parto.
|\/|u|t|’para{Cuando la mujer ha tenido més de 2 partos.

Granmultipara {Cuando la mujer ha tenido mas de 5 partos.

Embarazo a Término {280 dias 0 40 semanas 9 meses calendario de duracion.

Aborto {Embarazo gue termina antes de que el feto sea viable.

pero antes del termind.

Parto Prematuro <Embarazo que concluye después del tiempo de viabilidad

—



Embarazo

Dura
aproximadamente
280 dias 0 40
semanas que
corresponden a 9
meses calendario
de 30 dias 0 10
meses lunares de
28 dias.

3. Signos y
Sintomas del
Embarazo

4. Cambios
Corporales
Normalmente
Durante el
Embarazo

4 Aparecen tempranamente, Amenorrea.
Signos de pero no son datos seguros Néuseas y_Yomito. Cambios mamarios.
Presuncion de embarazo, puesto que Plgmer_mtaf:lon.
pueden corresponder a otro Polaquiuria
tipo de patologia. Mareos, lipotimias.
También aparecen durante Crecimiento del abdomen.
. los primeros meses de Coloracién azulada o purpurea de la
Slgnolslde embarazo y se determinan vulva.
< Probabilidad por revisién médica y Reblandecimiento del cuello uterino.
examenes de laboratorio. Pruebas de laboratorio positivas.

Aseguran el diagnéstico
Signos de definitivo de embarazo; se
Certeza o hacen presentes hacia la
Positivos décima octava y vigésima

semana de gestacion.

Se puede escuchar el latido fetal.
El examinador puede recibir
movimientos fetales.

Palpacion de fetales.

Para que el feto en desarrollo tenga suficiente
espacio el utero debe expandirse; como resultado
el utero crece de 7 cm de largo hasta 30 a 35 cmy
de 5 cm de ancho hasta 20 a 25 cm.

Utero

o

Aumento de tamarfio de los grandes labios.
Vulva

f)g\

1. Aparato <

Los cambios que se producen en las glandulas
Reproductor d P Y

mamarias tienen por objeto prepararlas para la
secrecion de leche; la glandula aumenta de tamafio, el
pezbn crece y se hace mas eréctil, la pigmentacion de la
areola se hace mas intensa.

Mamas

Aumento de riesgo sanguineo, los huesos adquieren
mayor movilidad, lo cual permite el desplazamiento del
Gtero aumentado de tamafio.

Pelvis

e

N~ -



Embarazo

Dura
aproximadamente
280 dias 0 40
semanas que
corresponden a 9
meses calendario
de 30 dias 0 10
meses lunares de
28 dias.

4. Cambios
Corporales
Normalmente
Durante el
Embarazo

/

2. Aparato

3. Aparato

5. Aparato
Urinario

7. Aumento
de Peso

8. Marcha

9. Cambios
Sicologicos

Circulatorio

Respiratorio

El volumen total de sangre aumenta para atender la mayor
demanda de riesgo sanguineo de los 6rganos reproductores;
este aumento produce dilucion de la concentracién de
hemoglobina en la sangre, lo que se traduce en ligera anemia.

e

Aumento de la frecuencia respiratoria y cierta dificultad para
respirar, producida por el aumento del volumen sanguineo y por la
elevacion del diafragma debida al aumento de tamafio del Gtero.

e

4 A ¢ Disminucioén del peristaltismo intestinal por la presion del
' para 9 Gtero, lo cual produce pirosis 0 sensacién de quemadura por
Gastrointestinal

regurgitacion de jugo gastrico, vomito, gases y estrefiimiento.

Miccion frecuente por disminucion de la capacidad de la
vejiga, producida por la comprensién que ejerce el utero.

/\

Manchas o pigmentacién en el rostro conocida con el nombre de cloasma
6. Piel

gravidica. Desaparece espontdneamente poco después del parto.

El promedio de aumento de peso es de 9 a 1° kilos, 6sea, 1 a 2 kilos
por mes aproximadamente.

Hacia el final del embarazo la marcha es lenta, pesada, balanceada,
semejando la marcha del pato, cabeza y tronco proyectados hacia
atras para equilibrar con el volumen y peso del utero.

e . -
Se presenta los dos primeros meses y se manifiesta por
Intolerancia

irritabilidad, rechazo al esposo y a los hijos, aversion a alguno
olores vy alimentos.

De 3 al 7 mes se presenta una fase de adaptacion y
Adaptacion aceptacion, se traduce en tranquilidad y alegria al percibir
los movimientos fetales y poderlo palpar.

Corresponden a los ultimos dos meses del embarazo, se

Sobrecarga produce por el aumento de peso y volumen.

N~

/\



Embarazo

Dura
aproximadamente

5. Molestias
mas Comunes

280 dias 0 40
semanas que < del Embarazo

corresponden a 9
meses calendario
de 30 dias 0 10
meses lunares de
28 dias.

y Actividades
de Enfermeria

. Hacer comidas pequenias y frecuentes; suprimir
1. Nauseas .
. alimentos grasos y de olores fuertes.
y Vomito

2.

Ingerir alimentos ricos en residuo y celulosa como verduras,
Estrefiimiento

frutas. Evitar tomar laxantes.

Producida por el desplazamiento de los huesos de la pelvis;

mantener buena posicion, dormir en cama dura, aplicacion de
calor local.

3. Dorsalgia

Descansar acostada con los miembros inferiores elevados.

Usar media elastica comoda; evita uso de fajas, ligas y
cinturones.

4. Vérices

Masaje, si no hay varices, en el musculo contraido,

5. Calambres aplicacion de calor humedo.

6. Disnea {Disminuir el ejercicio, dormir con la cabeza alta.

7. Secrecion

) Aseo genital; consultar al médico.
Vaginal

8. Pirosis {Evitar fumar, comer sin prisa.

N
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