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ENFERMERIA EN EL 
CUIDADO DE LA MUJER.

APARATO REPRODUCTOR 
FEMENINO.

ORGANOS GENITALES 
EXTERNOS.

MONTE DE 
VENUS

o monte del pubis, 
eminencia redodndeada a 

delante de la sifisis del 
pubis, formada por tejido 
adiposorecubierto de piel 

con vello pubiano.

LABIOS MAYORES

2 grandes pliegues de piel 
que contiene tejido 

adipososubcutaneo. que 
se dirijen hacia abajo y 

atras  desde el monte de 
venus. despues de la 
pubertad su piel se 

pigmenta y tiene 
glandulas sebaceas y 

sudoriparas y se reviste 
de vello.

el orificio se llama a 
hendidura  vulvar.

LABIOS 
MENORES

2 pliegues delicados de piel , no 
tiene glandulas ni vellos , se 
encuentran entre los labios 

mayores y rodean el vestivulo d e 
la vagina. en mujeres sin hijos los 

labios  estan revestidos de los 
labios mayores y cuando tiene 

pueden protuir.

VESTIBULO 

DE LA VAGINA

espacio situado entre los labios 
menores  y en el se  localizan los 

orificios de la uretra, de la vagina, y 
conductores de la vagina de las 

glandulas vestibulares mayores(de 
bartolino) que secretan moco 

durante la excitacion. 

orificio uretral externo: de 2 a 3 cm detras del clitoris  y 
delante del orifico vaginal. acada lado se encuentran 

las:

glandulas prauretrales (de skenne) situada en la paed 
de la uretra y tambien secreat moco.

himen: delgad pliegue incompleto de membrna mucosa 
que redodnea el orifio vaginal y le da su tamaño.

CLITORIS

pequeño organo cilindrico 
compuesto por tejido 

erectil que se agranda al 
rellenarse cn sangre 

durante la exitacion sexual  
de 2 a 3 cm de logintud. se 
localiza entre los extremos 

anteruores de los labios 
menores

se conforma de : dos pilares, dos 
cuerpos cavernosis y un glande 
(parte expuesta y muy sensitivo 

al igual que un pene)y se 
sostiene por varios ligamentos.

la prte que rodea al los labios 
menores del clitoris se llama 

prepucio del clitoris 

BULVOS DEL

VESTIBULO.

masas alargadas de tejido 
erectil de unos 3cm de 

longitud,se encuentarn  en 
ambos lados del orificio 

vagial. conectados con el 
glande del clitoris,  por 

venas.

se estrechan y agrandan 
durante la  exitacion sexual 

presionando al pene. 

ORGANOS GENITALES

INTERNOS..

GLANDULAS GENITALES 

AUXILIARES

  

Se divide  en  



 

  

ENFERMERIA EN EL CUIDADO DE 
MUJER

ORGNOS GENITALES EXTERNOS
ORGANOS GENITALES INTERNOS

VAGINA (organo de la copulacion)

tubo musculo membranosodetras 
de la vejiga urinaria y delante del 

recto.

por ahi sale el liquido mestrual y es extremo
inferiro del canal del parto . su pared
anterior tiene de longitud de 6 a 8 cm. , su
pared posterior de 7 a 10 cm y estan en
contacto entre si.

se comunica en la parte superior 
p con la cavidad uterina, ya que 
el cuello del utero se conecta en 

su interior quedando rodeaso por 
un fondo de saco vaginal.

su pared tiene 3 capas:

una externa serosa, una intermedia o muscular y
una interna o mucosa.

la mucosa da la vagina tiene grandes reservas de
glucogeno que produce acidos organicos creando
un ambiente acido impidiendo el crecimiento de
bacteriasy resulta agresivo para los
espermatozoides.

UTERO O MATRIZ (organo 
muscular hueco con forma de 

pera)

por ahi pasan los
espermatozoides depositados en
la vagina hasta llegar a las
trompas de falopio

de 7 a 8 cm de longitud, 5-7 cm
de ancho y 2-3cm de espesor. su
tamaño aumenta despues del
embarazoy disminuye con la
menopausia.

situado entre la vejiga y el recto. 
2/3 superiores forman el cuerpo 

y 1/3 el cuello o cervix.

la porcion redondeada se llama 
fondo del utero y los extremos 

cuernos del utero que se unen a 
las trompas de falopio

la pared del utero tiene 3 capas.

1: perimetrio: capa externa serosa.

2: . miometrio: capa media muscular.

3. endometrio: capa interna mucosa,
donde se im´lanta el huevo fecundado.
yes la capa q se expulsa durante la
mestruacion.

TROMPAS DE FALOPIO (2 
CONDUCTOS  DE 10 A 12 CM DE 
LONGITUD 1 CM DE DIAMETRO 

CADA UNO)

diseñado para recibir los ovocitos
y en su interior se produce el
encuentro de los
espermatozoides con el ovulos y
la fecundacion.

CADA TROMPA DE FALOPIO SE DIVIDE EN 
CUATRO PARTES.

infundibulo. extremo mas externo y donde 
se encuentra el orificio abdominal de las 

trompas que comunica la cavidad 
peritoneal. presenta multiples pliegues o 

fimbrias  que atarapa al ovocito cuando se 
produce la ovulacion.

ampolla. parte mas ancha y larga de las 
trompas, recibe al ovocito del infundibulo, 

es donde se realiza la fecundacion.

istmo. porcion corta, estrecha y de paredes 
gruesasse une con el cuerno del utero en 

cada lado.

porcion uterina. segmento de la trompa 
que atraviesa la pared del utero y por 

donde el ovocito se introduce al utero.

OVARIOS (2 cuerpos ovalados en 
forma de almendras aprox, de 

3cm de longitud y 1 de ancho y 1 
de espesor.)

uno a cada lado del utero y se constituyen igal
que los testiculos, en los ovarios se forman los
gametos u ovulos, producen y secretan en
lasange hormonas como la progesterona,
estrogenos e inhibna y la relaxina.

en los ovarios estan los foliulos ovaricos que
contiene los ovocitos en diferentes etapas y
las celulas que los nutren.

un foliculo maduro de Graff esta lleno de
liquido y preparado para romperse, ara liberar
ovocito que seran recogidos por el infundibuo,
a este proceso se le llama ovulaion.

los cuerpos luteos o amarillos son estructuras
endocrinas que se desarrollan a artir de los
foliculos ovaricos que han expulsado sus
ovocitos u ovulos en la ovulacion

GLANDULAS GENITALES 
AUXILIARES.

Glanduas vestibulares mayores

son 2, tienen un tamaño de 0,5 
cm  se situan a cada ladodel 

vestibulo de la vagina, y tiene 
conductos por donde sale la 

secrecion de mocos durante la 
exitacion.

glandulas vestibulares menores
pequeños y situados a cada lado 

del vestibuo de la vagina y 
tambien secretan moco que 

lubrica los labios y el vestibulo

glandulas para uretrales.
desembocan a cada laodel 

orificio externo de la uretra. 
tambien tiene una secrecion 

mucosa lubricante.

APARATO REPRODUCTOR 
FEMENINO



 

 

aparato reproductor femenino

ovogenesis (formacion de los gametos 
u ovocitos)

se inicia antes del nacimiento, si se
destruyen en esta fase no pueden ser
renovadas,

los ovocitos primarios aparecen
desde antes del nacimieno hasta a
pubertad.

y acompañada de una capa de celulas
a estos se les llama(foliculo
primordial.)

se nacen con hasta 2 millones de
ovocitos, solo 40 000 llegana la
pubertad y solamnte 400 podran
madurar a lo largo de la vida fertil.

los foliculos primordiales maduran y
se convierten e ovcitos primarios, y
estos a foliculos ecundarios, este a su
ves a un foliculo maduro o de graaf,
por lo que el ovocito primario se
convierte en ovocito secundario. y al
ser ovulo mauro puede ocurrir la
fecundacion.

ciclo sexual 

es la liberacion de los ovocitos por los 
ovarios., es ciclica e intermitente . lo 

que produce cambios ciclicos.

ciclo ovarico y ciclo uterino o 
mestrual.

ciclo ovarico

reproduce gametos y secreta 
hormonas (estrogeno y progesterona) 
l iniciar este ciclo coincide con el 1er 

dia de la mestruacion, 

consta de 3 fases.

1a fase (fase folicular) del dia 1 al 14 del 
ciclo.  durante el desarrollo folicular , el 

foliculo secundario aumenta de tamaño.y 
llega ser el foliculo de Graff.

2da fase(ovulacion) dura de 14 a 16 dias a 
partir del dia 1 de mestruacion, . el ovocito se 
libera y es atraido por fimbrias de las trompas 
de falopiopara ser introducido en el interior.

fase 3, luteica del dia 15 al 28 de ciclo,  
despues de la ovulion las celulas restantes del 

foliculo forman una etructura que se llama 
cuerpo amarillo o luteo , si en esta etapa no 

hay fecundacion, la parte superficial del 
endometrio se desprende y crea la 

mestruacion. 

ciclo uterino o mestrual

tambien se divide en 3 fases.

1. FASE MESTRUAL. del dia 1 al 4 el ciclo, se
expulsa por la vagina la parte superficial del
endometrio (mestruacion) la mestruacion se
compone de 50 a 150 ml de sangre, liquido
intersticial y celulas epiteliales desprendidas.

2. FASE PROLIFERATIVA. del dia 5 al 14 del
ciclo, las celulas endometrias se multiplican y
reparan la destruccion de la mestruacion
anterior.

3. FASE SECRETORA. del dia 15 al 28 del ciclo
coincide con la fase luteica del ciclo ovarico,.

las glandulas del endometrio se hacen
complejas en estructura y comenzan a secretar
liquido espeso rico en azucares., aminoacidos y
glicoprotenas.

hormonas.

secretadas por el hipotalamo, 
hipofisis y ovarios

la hipofisis o adenohipofisis secreta 
gonodratropinas, fundamentales para 

la reproduccion, actuan sobre las 
gonadas (testiculos y ovarios) 

hormonas foliculo estimulante (flh) 
llegan por la sangre a los ovarios y 

provoca el crecimiento de los foliculos 
ovaricos. 

la secrecion de gonodratropinas 
depende del hipotalamo lo que 

explica que los ciclos fecundidad de la 
mujer sea afectdos 
sentimentalmente.

los ovarios producen estrogeno y 
progesterona.

fisiologicamente
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