
FECUNDACION

Es la unión Del Óvulo Con el Espermatozoide

Da lugar Formación de celula Llamada Huevo

Ocurre En el Tercio distal externo En las Trompas

Se transporta A la Cavidad uterina Gracias a

Peristaltismo

Cilias

En el endometrio El huevo se

Anida

Implanta

Es la unión De dos gametos Este

Restablece número total de cromosomas

Determina sexo Si óvulo es fecundado  con espermatozoide Con cromosoma

Xx Es mujer

Yx Es hombre

Son serie divicion celular Da lugar Formación de nuevo ser

DESARROLLO EMBRIONARIO Y FETAL

Celula

Se desarrolla Hasta Formar feto

Debe estar Suficientemente  madura Para Sobrevivir fuera de él Tiempo en que Es expulsado Por el Proceso del parto

Crece Dentro del útero

 Durante Período embarazo Huevo pasa

ANEXOS FETALES

Definición Estructura que contribuyen al desarrollo fetal

Son

PLACENTA

Estructura De forma

Se desarrolla En los 3 primeros meses

Se implanta Parte alta Cavidad uterina

Provee Al feto

Oxigeno

Nutrientes

Elimina Productos desechos

CORDON ULIMBICAL

Une Feto con la placenta

Se extiende Desde ombligo del feto Hasta Centro cara fetal de la placenta

Tiene Longitud

50 cm

55 cm

Contiene

Dos arterias

Una vena

 Es conducido de placenta a feto

Oxigeno Conducen

Co2

Desechos del feto Se eliminan En la Sangre materna

Nutrientes Atraves

Vena

Arteria

Después  de la implantación del huevo A partir Trofoblasto Alrededor del embrión Se forman 2 membranas

Corion Se audasa a l La placenta

Amnios Están en contacto Con el Feto

Funciones

Al feto

Aisla

Protege De Infecciones vía vaginal

Ayuda Dilatacion cuello Uterino Durante parto

Líquido amniótico

Aspecto claro

Transparente

Color amarillo

Funciones Son

EMBARAZO

CONCEPTO

Gravidez o gestación

Período entre La fecundación  Y  nacimiento

Dura 280 días o 40 semanas Igual a

9 meses calendario de 30 días

10 mes lunares de 28 días

 Calculo de la edad del embarazo Se pregunta embarazada Fecha última regla FUR Esa fecha 1 día

Se gregan 10 días Fase preovulatoria

A partir de resultado suma  Se calcula

Meses que van

Día de la consulta

Terminología Especifica

Gravida Termimo usado Para designar A una Mujer embarazada

Primigravida Es la mujer Que se embaraza Por primera vez

Multigravidad Se refiere A embarazos Posteriores

Paridad Se refiere A embarazos En el que producto

Sobrevive fuera del útero

Ha sido viable

Nulipara Se denomina a Mujer que no Ha tenido Partos

Primipara Mujer Que ha tenido Un parto

Multipara Mujer Que ha tenido Dos partos

Granmultipara Cuando mujer Ha tenido Más de 5 partos

Embarazo a término

280 dia

40 semanas

9 meses Calendario de duración

Aborto Embarazo Que termina antes De que el feto sea viable

Parto prematuro Embarazo Que concluye Después del tiempo

Viabilidad

Antes del término

SIGNOS Y SINTOMAS Se clasifican En 3 categorías

Presunción

Amenorrea

Náuseas

Vómitos

Cambios mamarios

 Probabilidad

Se determina  por Exámenes de laboratorio

Ejemplo

Crecimiento del abdomen

Reblandecimiento Del Cuello uterino

Corteza

Aseguran Diagnóstico Definitivo ,

Se hacen presentes Hacía La décima 8 semana de gestación

Se escucha Latido fetal

Precibe movimientos fetales

Palpación partes fetales

DURANTE CAMBIOS CORPORALES NORMALES Sufre cuerpo

Para satisfacer Demandas del embarazo

En

Aparato reproductor

Utero

 Feto se desarrolle

Crece de 7 a 30 cm largo

20 a 25 cm de ancho

Vuelva Aumenta tamaño labios

Mamas

Prepararlas para Secreción de leche

Aumentan tamaño

Pezon crece

Se hace Más erectil

Expulsan Líquido claro

Pelvis Aumento riesgo sanguíneo

Aparato circulatorio

Volumen De sangre aumenta Produce Hemoglobina Se traduce a Anemia

Puede presentar Varices

Aparato respiratorio

Aumento frecuencia respiratoria

Dificultad para respirar Producida por

Elevacion del diafragma

Aumento Volumen sanguíneo

Aparato gastrointestinal Es la disminución Del peristaltilismo intestinal Produce

Pirosis

Vomito

Gases estreñimiento

Aparato urinario Micción Por disminución De la Capacidad de la vejiga Producida Por comprensión que Ejerce el útero

Piel

Son las manchas En el rostro

Pómulos

Nariz

Labios superiores ,

Mamas

Muslo

Nalgas

Conocida como Cloasma gravidica

Aumento de peso Es de 9 a 10 kilos

Marcha Es

Lenta

Pesada

Balanceada

Proyecta Hacia atrás Para equilibrar del útero

Peso

Volumen

Cambios fisiológicos Cambios emocionales Tales como

Factor económico

Estabilidad social

Madre soltera

Hijo no deseado

Intolerancia

Se presenta En 2 primeros meses

Se manifiesta

Por irritabilidad

Rechazo al esposo

Aversión a

Colores

Alimentos

Adaptación Se da Del 3 a 7 mes Se traduce

Tranquilidad

Alegría

Sobrecarga

Son los 2 últimos meses de embarazo

Se produce Por Aumento de

Peso

Volumen

Manifiesta

Temor

Muerte del niño

Embarazo múltiple

Preocupación Por el

Nacimiento

Salud del niño

Mal formaciones

MOLESTIAS MAS COMUNES Son consecuencias Producidas por el mismo Como

Náuseas y vomito

Estreñimiento

Dorsalgia

Varices

Calambres

Disnea

Secreción vaginal

Pirosis

ACTIVIDADES DE ENFERMERÍA Debe instruir A la Futura mamá Sobre Forma de disminuirlas Como

Náuseas y vómitos

Hacer comidas pequeñas

Suprimir alimentos

Grasosas

Olores fuertes

Estreñimiento

Ingerir alimentos Ricos en

Residuo Como

Verduras

Frutas

Celulosa

Evitar Tomar laxantes

Dorsalgia Producida Por desplazamiento De los huesos de la pelvis Debe

Mantener buena posición

Cama dura

Calor local

Varices Debe

Descansar acostada Con Miembros inferiores  elevados

Usar media cómoda elastica

Evitar

Cinturones

Fajas

Ligas

Calambres Se debe

Aplicar calor húmedo

Masajes Subtopic

Disnea Debe Disminuir ejercicio

Secreción vaginal Realizar

Aseo general

Consultar al medico

Pirosis Debe

Evitar fumar

Comer sin prisa
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