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Limitaciones y sesgos en la epidemiologia nutricional.

Validez del estudio sesgo y errores, recoleccion de datos: errores derivados del entrevistador, entrevistados
los instrumentos.

La recoci9n de datos nos ayuda a saber un valor estimado para poder comprar enfermedades o algun tipo
en especifico para poder asignar un nimero y hacia hacer graficas para la comparacién de los datos
obtenidos en algunas ocasiones las datos bo pueden ser completados asi que se busca otra alternativa por
ejemplo los estados médicos para llegar al punto donde queremos llegar.

Consejos para evitar el sesgo muestral
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Exactitud

El control de variabilidad que tan exacto que tan
variable es el proceso.

Densidad de
probabilidad
Valor de referencia
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Los indicadores deben fundamentarse en un
modelo causal y informacién disponible.

Aparte de medir los estdndares igual es utilizado
para elaborar prondstico cuando se recoge de forme
sistematica y poder ser comparadas.

El estado nutricional se debe conocer de la
mayor parte de la poblacidn para poder
hacer intervenciones o enfermedades
concretas.

Clasificacion del IMC

ENTRENAMIENTO LIGERO / CONTROL DE PESO
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Insuficiencia ponderal | < 18.5

Los alimentos son patrones alimenticios son patron — e norma:
dietético para poder prevenir enfermedades

Cronicas para tener una mejor calidad de vida.

LA.2. 4. MEDICION DE PERIMETROS
(CIRCUNFERENCIAS)

Las medidas antropometricas: son medidas
de longitud y peso sobre el cuerpo y
comprarlas con la edad, sexo y estado
fisiopatoldgico
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| hambruna, una catdstrofe silenciosa La problematica alimenticios es muy grande
ice Mundial del Hambre (2021)

es por eso los encargados de la salud tomen
cartas en la problematica

Pardmetro inmunoldgico: afecta el sistema
inmunitario como los linfocitos, reacciones cutaneas
de hipersensibilidad retardada, entre otros. Hay
personas que pueden tener un bue semblante pero
pueden estar enfermos .




La exploracion fisica o
examen clinico con una

buena amnesia es
necesario para
diagnosticar in sindrome
o enfermedad con sus
datos correspondientes
del paciente.

El estrés laboral es causante de muchas
enfermedades cardiovasculares como del esqueleto
que mas adelante nos afecta mucho a nivel de la
cabeza, es por eso es tener control con el trabajo, el
‘ dormir ayuda a que el estrés no se eleve tanto.

Unidad 4 valoracion alimentaria.

Las encuestas nos ayuda a conseguir informacion
para poder llegar a un punto to de la poblacidn,
pero en ocasiones el entrevistado no recuerda
dichos puntos en las encuestas hay diferentes como
personales, telefénicas o por correo
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Las entrevistas telefénicas tiene en ocasiones
complicaciones ya que hay un nimero de
personas que no poseen un teléfono y en
ocasiones al buscar a quien marcar no tienen
un registro y se les hace complicado al igual
forma no se puede exceder mas de 15
minutos y la informacién no muy objetiva.

Las encuestas por correo son las mds practicoy de e . Sy
menos costo pero el nimero de encuestados es aml e i .
minimo pero hay varios que no lo contestan la ., = =
encuesta, ello se debe enviar con una carta de g =

presentacién para saber de que se basa la ." p 4@ -
encuesta.

Para poder vincular los abstractos para asi poder cuantificar los datos los datos deben ser confiables
y de validez



