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El estudio de las

patologias

y suU relacion con la
nutricion y dieta

Conocimiento de
nutricionistas

+

Metodologia
epidemiologica
(métodos de
iInvestigacion)

Epidemiologia Nutricional
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Es relativamente facil determinar
cudndo una persona esta
francamente desnutrida o, por €l
confrario, muestra signos de
sobrealimentacion. También es
relativamente sencillo detectar déficit
nutricional grave como el escorbuto,
la pelagra o la anemia ferropénica

Impulsado por CamScanner



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

Las guias alimentarias trasladarian estas
recomendaciones en férminos de alimentos
patron dietético que permite conseguir el pe
nutricional de referencia, como sistema de a
para prevenir el desarrollo precoz de enfermedades
cronicas y degenerativas e incluso mejorar la
cantidad y calidad de vida.

Estas guias constituyen una heramienta de gran
utilidad para educar y orientar a la poblacion
hacia una alimentacion mas saludable
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EStas recomendaciones deben ser de
caracter nacional o regional,
considerar la situacion de salud y
nutricion de la poblacion del pais, y
fener como finalidad tfanto la
prevencion de las enfermedades
nutricionales originadas por el déficit

de consumo de energia o nutrientes
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Medidas antfropomeétricas:

Se basan en tomar medidas de
longitud y peso sobre el propio cuerp
y compararlas con valores de
referencia en funcion de nuestra
edad, sexo y estado fisiopatologico.

Las medidas anfropometricas son técnicas no
INnvasivas, rapidas, sencillas y econdmicas. Sin
embargo, para evitar errores, deben ser
fomadas por una persona experta y deben ser
comparadas con tablas de referencia
apropiadas.
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La exploracion fisica o examen
clinico es el conjunto de maniobras
que realiza un médico para obtener
Informacion sobre el estado de
salud de una persona. La ciencia
encargada de su estudio se
denomina Semiologia clinica.

En muchas ocasiones una correcta exploracion
clinica, acompanada de una buena anamnesis,
ayuda a establecer un diagnostico sin
necesidad de la realizacion de pruebas clinicas
o0 exploraciones complementarias mas
complejas y costosas.
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