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Unidad lll: LIMITACIONES Y SESGOS
EN LA EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL.

3.1

(Consideras que el temaric y los materiales han sido comprensiiles y
adecuados? *

Tanto en investigacion como
— i — en vigilancia epidemiolégica
sdecuadon adecuados las encuestas son y
continuaran siendo
elementos basicos de
recopilacion de datos en

{Como valoras los ejercicios y dinamicas que has rakzado durante el curso 7 *

1 2 3 t

s sbiaies sy sloobion salud y en especial en el area
de las enfermedades
Como valoras los conocimientos y explicaciones del docente? * crénicas' datos que deben ser
' ) i . i utilizados para la practica de
i ‘ ' ) la salud publicay de la clinica

basada en pruebas.

3.2

Una vez que has recopilado
tus cuestionarios u otra
informacion debes elegir
los codigos para ingresarlos a
una base de datos. La
codificacion es el proceso de
traducir la informacion
recolectada de los

No

Un sistema comun de

cuestionarios u otras codificacion (codificacion y
- - B nombre) para variables
investigaciones a -algo que e, < ———
pueda ser analizado siguiente: 0 = No 1 = Si
3.3
- Control Veriables = Un sistema ideal de control
de Variabilidad pretende
Ughtooior conocer con una cierta
‘_ ‘ exactitud como cada variable

del proceso afecta cada

/ caracteristica de calidad de
' un determinado producto o
servicio
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Las guias alimentarias
trasladarian estas
recomendaciones en
términos de alimentos como
patron dietético que permite
conseguir el perfil nutricional
de referencia, Se disenan
considerando los habitos
alimentarios predominantes,
la disponibilidad alimentariay
el nivel de acceso a los
alimentos en cada pais
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El estado nutricional de un
individuo se puede definir
como el resultado entre el
aporte nutricional que recibe
y sus demandas nutritivas,
debiendo permitir la
utilizacion de nutrientes
mantener las reservas y
compensar las pérdidas.
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Se basan en tomar medidas

v« . de longitud y peso sobre el

propio cuerpo y compararlas
¢ con valores de referencia en
funcion de nuestra edad, sexo
y estado fisiopatologico.
Esta claro que la talla, la
constitucion y la composicion
corporal estan ligadas a
factores genéticos, pero
también son muy importantes
los factores ambientales,
entre ellos la alimentacion
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Existen diversas dificultades
y patologias asociadas a la
alimentacién como la
desnutricion, laobesidad y el
sobrepeso, las enfermedades
cardiovasculares, los
trastornos alimentarios, etc

Es necesario que los

| profesionales de la

| salud e instituciones tomen

! cartas en el asunto para
frenar esta situaciony

mejorar la salud y la calidad
de vida de la poblacion.

Sl Lo
m I La exploracion fisica o
prie +® examen clinico es el conjunto
J AL 4 de maniobras que realiza un
_?.// o meédico para obtener
~  informacion sobre el estado
S de salud de una persona

En muchas ocasiones una
correcta exploracion clinica,
acompanada de una buena
anamnesis, ayuda a
establecer un diagnostico sin
necesidad de la realizacion de
pruebas clinicas

3.7.3.

Afectan de manera
notable a la salud de las
, personas, de las
= organizaciones y de las

economias nacionales.

Los riesgos psicosociales y el [é'
estrés laboral se encuentran '
entre los problemas que mas
dificultades plantean en el
ambito de la seguridad y la

salud en el trabajo.
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Por ejemplo, estableciendo
como criterios la versatilidad,
el tiempo de obtener la
informacion, el coste, la
precision y la conveniencia
para el encuestado podemos
jerarquizar la eleccion de
estos tres métodos tal.

Unavez expuestas las
anteriores consideraciones
sobre los diferentes métodos
de captar informacion a
través de las encuestas ad —
hoc, el problema de la
eleccion idonea para la
investigacion depende,
Iégicamente, de los objetivos
de la misma

{ *"j Confiabilidad &
Wt IDITY ]
X La medicion es el proceso de —
La Validez serefiere yicylar conceptos abstractos
_ algradoenqueun .., i, dicadores empiricos, el ®
instrumento realmente ., 5o realiza mediante un e ol i

mide la variable que

pretende medir. plan explicito y organizado La Confiabilidad de un

para clasificar los datos instrumento de medicién se
disponibles refiere al grado en que su
aplicacion repetida al mismo
sujeto u objeto produce
resultados iguales

La alimentacion saludable es
aquella que aporta a cada
individuo todos los alimentos
necesarios para cubrir sus

2

Las politicas de

. 4 5O
alimentacion y los programas [y am s g i AR e taaiEs
agricolas contﬁbuyen al las diferentes etapas de la 5 saludable e
P vida (infancia, adolescencia, &
establecimiento de edad adulta y . - A

envejecimiento), y en
situacion de salud

objetivos nutricionales claros, 4

al monitoreo del impacto que
los mismos tienen en la

be

nutricif’m,. la mejora del « PR Para mantener la salud y
ccznommlento ydelas WL @ prevenir la aparicion de
practicas nutricionales D muchas enfermedades hay

que seguir un estilo de vida
saludable; es decir, hay que
elegir una alimentacion
equilibrada, realizar actividad
o ejercicio fisico de forma
regular
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