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Unidad 3

Limitaciones y sesgos de la epidemiologia nutricional: Validez del estudio sesgos y errores,
recoleccion de los datos: errores derivados del entrevistador, entrevistados y de los
instrumentos. Tanto en investigacion como en vigilancia epidemioldgica las encuestas son y
continuaran, siendo elementos basicos de recopilacion de datos en salud y en especial en
el area de las enfermedades croénicas, datos que deben ser utilizados para la practica de la
salud publica y de la clinica basada en pruebas. La validez del cuestionario, instrumento
basico utilizado en encuestas, es esencial para lograr pruebas utiles, y un aspecto crucial es
la identificacion y correccion de fuentes de sesgo en los mismos.

Codificacién de datos: La codificacion es el proceso de traducir la informacion recolectada
de los cuestionarios u otras investigaciones a algo que pueda ser analizado, por lo general
utilizando un programa computacional. La codificacion incluye el asignar un valor a la
informacion entregada en el cuestionario, y muchas veces a ese valor se le asigna un
nombre. Por ejemplo, si tienes la pregunta Sexo podrias tener respuestas tales como

masculino femenino o my f etc La codificacion evitara tales inconsistencias.
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Las variables dicotomicas también pueden ser variables falseadas o ficticias dummy, en
inglés ,Una variable ficticia es cualquier variable que se codifica para que tenga dos niveles,
como las variables si no y las variables femenino ,masculino del ejemplo anterior. También
pueden ser usadas para representar variables mas complicadas. Esto es especialmente util
cuando tienes muchos valores que son mas significativos cuando se analizan en términos
de una respuesta si o no.

Analisis de las variables dicotémicas

Significacion
TC normal TC patolégico astadisticn
Heridas/Contusiones | si 8 (60%) 6 (40%) 0.030
Craneofaciales No 66 (85,7%) 11 (14,3%) &
— E)) 1 (100%) © (0%) [
Hipertonia | =
No 74 (81,3%) 17 (18,7%)
Si © (0%) 1 (100%)
Mowvimientos micclénicos | -
No 75 (81,5%) 16 (17,.6%)
| S 1 (100%) O (0%)
Hemiparesia 1 -
No 74 (81,3%) 17 (18.7%)
== EY 2 (100%) © (0%)
Desviacion de comisura bucal by
No 73 (81,1%) 17 (18,9)
E]) 3 (100%) © (0%)
Ctorragia | -
No 72 (80,9%) 17 (19.1%)
Si 41 (85,4%) 7 (14.6%)
Hematoma subgaleal 1 0,315
No 34 (77,3%) 10 (22.7%)
Si C (0%) 1 (100%) |
Linea de fractura en RX x 1 oy
No 75 (81,5%) 16 (17,6%)
| =14 9 (60%) 6 (40%)
en dos ias | 0,018
>14 64 (87,7%) 8 (12,3%)

* No cumple criterios para realizar tesi estladislico por el reducido n® de casos

Control de la variabilidad: sistema ideal de control de variabilidad ; Un sistema ideal de
control de Variabilidad pretende conocer con una cierta exactitud como cada variable del
proceso afecta cada caracteristica de calidad de un determinado producto o servicio
ademas de que le permite, tener la posibilidad de manipular o ajustar esas variables y ser
capaces de predecir con exactitud los cambios en las caracteristicas de calidad con motivo
de los ajustes realizados en las variables del proceso.,

La variable de un proceso ocasionara cambios en la calidad del proceso para esto es este
sistema para lograr lo mas cercano a la perfeccion del producto mediante sistemas y
métodos de trabajo que proporcionen adelantos productivos a la calidad.

Factores
aleatorios
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Tratamiento de las variables: Una variable es cada una de las caracteristicas o cualidades
que poseen los individuos de una poblacion puede ser cualitativa y cuantitativa, los
indicadores se definen con base a variables nutricionales para construir indicadores de
resultado y estado de salud, mismo que estan usualmente en los sistemas de informacion
oficial Un buen indicador debe tener capacidad para reflejar la realidad, por lo que se
sugiere cumplir con las siguientes caracteristicas Consultas: Indicadores de Nutricion para
el Desarrollo

www.cursoestadisticaoniine.com
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Queda prohibida la reproduccién o modificacion de esta imagen en cualquier medio

Caracteristicas de los indicadores: Aplicacion de los criterios en los indicadores son la
aplicacion de los criterios en forma apropiada se garantiza la utilidad de los mismos de
manera que Sean comparables entre paises a través del tiempo fuentes de datos oficiales
disponibles en forma periodica y faciles de construir con las fuentes disponibles,

Caracteristicas de los Indicadores
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Medidas de evaluacion alimentaria y nutricia en estudios epidemiologicos: El concepto de
evaluacion del estado nutricional tiene un caracter y unas aplicaciones amplisimos. Desde
el punto de vista de la medicina preventiva de un pais, es fundamental conocer el estado
nutricional del mayor porcentaje posible de su poblacion, para posteriormente, poder
hacer las intervenciones pertinentes en materia de salud publica otro punto de vista es la
evaluacion especifica en distintos grupos vulnerables como son las mujeres embarazadas,

los ninos y las personas mayores.,

2'200 27
posutin milnes
personas

: 3 13
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e 22 571
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Roh Y rmilones de
h erionss

de los hogares
mexicanos se en-
cuentra en algin
grado de insegu-
ridad alimentaria.

Ge estos tienen inseguri-
ad moderada y severa.

Valoracion nutrimental: es un sistema de apoyo para prevenir el desarrollo precoz de
enfermedades cronicas y degenerativas e incluso mejorar la cantidad y calidad de vida
,Estas guias constituyen una herramienta de gran utilidad para educar y orientar a la
poblacion hacia una alimentacion mas saludable. Se disefan considerando los habitos
alimentarios predominantes, la disponibilidad alimentaria y el nivel de acceso a los
alimentos en cada pais, entre otros .

UNIVERSIDAD DEL SURESTE



Medidas antropométricas: utilidad e inconvenientes de aplicacion, indicadores biométricos:
Se basan en tomar medidas de longitud y peso sobre el propio cuerpo y compararlas con
valores de referencia en funciéon de nuestra edad, sexo y estado fisiopatologico.Las
medidas antropométricas son técnicas no invasivas, rapidas, sencillas y econémicas. Los
parametros mas habituales y que siempre se miden son la talla y el peso, Existen
numerosas tablas que nos indican el peso deseable en funcion de nuestra talla y sexo. Las
mas utilizadas son las de la Metropolitan Life Insurance 1983 en las que se expresa el peso
que previsiblemente favorecera una mayor longevidad del individuo en funcidn de su talla,
sexo y complexion.

ANTROPOMETRIA

Consiste en medir las dimensiones corporales. @GuiaDenfermeria

’ PESO: Es la medida de masa corporal.

TALLA: Crecimiento longitudinal de
una persona.

A PERIMETRO CEFALICO: Perimetro de
la cabeza en el mayor diametro.

.;..(Nl'l'l'l

=

; ‘PERiMETRO TORACICO: Medicion del
contorno del torax.

PERIMETRO BRAQUIAL: Medicion de la
circunferencia del brazo.

IREm |«
R

www.guiadeenfermeria.org

Utilidad e inconvenientes de aplicacién: Tanto en los paises empobrecidos “por escasez de
alimentos” como en los enriquecidos, por exceso de los mismos, encontramos diversas
dificultades y patologias asociadas a la alimentacién como la desnutricion, la obesidad y el
sobrepeso, las enfermedades cardiovasculares, los trastornos alimentarios ante esta
problematica de caracter generalizado, es necesario que los profesionales de la salud e
instituciones tomen cartas en el asunto para frenar esta situacion y mejorar la salud y la
calidad de vida de la poblacién.

I ——
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historia clinica y exploracién fisica: utilidad e inconvenientes en su aplicacion: La
exploracion fisica o examen clinico es el conjunto de maniobras que realiza un médico
para obtener informacién sobre el estado de salud de una persona como son signos vitales
En muchas ocasiones una correcta exploracion clinica, acompahada de una buena
anamnesis, ayuda a establecer un diagndstico sin necesidad de la realizacion de pruebas
clinicas o exploraciones complementarias mas complejas y costosas es necesario
identificar correctamente al paciente para evitar errores a la hora de asignar datos, pedir
pruebas o indicar planes terapéuticos.

LLynn S. Bickley

e hnistoria cllnlca

o> EDICION
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Informacion psicosocial utilidad e inconvenientes de aplicacion :Los riesgos psicosociales y
el estrés laboral se encuentran entre los problemas que mas dificultades plantean en el
ambito de la seguridad y la salud en el trabajo. Afectan de manera notable a la salud de las
personas, de las organizaciones y de las economias nacionales. Los riesgos psicosociales se
derivan de las deficiencias en el diseho, la organizacion y la gestion del trabajo, asi como
de un escaso contexto social del trabajo, y pueden producir resultados psicologicos,
fisicos y sociales negativos, como el estrés laboral, el agotamiento o la depresion.
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Unidad IV valoracion alimentaria

Tipos de encuestas: utilidad e inconvenientes de aplicacion: Las encuestas se corresponden
con uno de los métodos mas utilizados en la investigacion de mercados debido,
fundamentalmente, a que a través de las encuestas se puede recoger gran cantidad de
datos tales como actitudes, intereses, opiniones, conocimiento, comportamiento pasado,
presente y pretendido asi como los datos de clasificacion relativos a medidas de caracter
demografico y socio econémico. La principal ventaja de la encuesta frente a otras técnicas
es su versatilidad o capacidad para recoger datos sobre una amplia gama de necesidades
de informacion. Existen 3 tipos de encuesta la personal,por correo o por teléfono.

B Telefonicas

*Fijos
*Celulares

* Teléfonos inteligentes
/app.

Los principales inconvenientes o limitaciones de la encuesta telefonica son: Los posibles
problemas de falta de representatividad muestral como consecuencia de que sélo pueden
ser encuestadas las personas que disponen del teléfono, si bien en el caso de que el
universo lo constituyan las empresas no existe este problema pues practicamente el cien
por cien de ellas poseen teléfono.Otro de los aspectos que supone una limitacion de este
método es la brevedad de la entrevista que se recomienda que no exceda de |5 minutos.
Ello implica que el cuestionario también sea breve y, por tanto, no puede recabarse
demasiada informacion.

<&>
PASOS PARA HACER
@ E ENCUESTAS TELEFONICAS
Identificar necesidades
- Crear una base de datos
- Crear preguntas
Crear cuestionario
Ig WL - Contratar a personal para
realizar Llas llamadas
- Realizar el levantamiento
de datos
— Analizar los datos
g recolectados.

B3 Questionrfro
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Criterios _en la seleccion del tipo de encuesta: Una vez expuestas las anteriores
consideraciones sobre los diferentes métodos de captar informacion a través de las

encuestas ad-hoc, el problema de la eleccion idénea para la investigacion depende,
I6gicamente, de los objetivos de la misma y de su adecuacion en funcién de las ventajas y
limitaciones que hemos senalado para cada uno de los métodos, En relacion a la
versatilidad, factores como el mayor o menor nimero de preguntas que pueden incluirse
en el cuestionario, la cantidad de datos que pueden obtenerse, el tipo de preguntas y la
posibilidad de utilizar ayudas visuales como tarjetas, fotografias, etc. determinan que la
encuesta personal sea mucho mas flexible y permita obtener una mayor variedad de
informacion que las encuestas telefonicas o postales.

LX XKLL

Reproductibilidad y validez:La medicién es el proceso de vincular conceptos abstractos
con indicadores empiricos, el cual se realiza mediante un plan explicito y organizado para
clasificar y frecuentemente cuantificar los datos disponibles los indicadores en términos
del concepto que el investigador tiene en mente, Toda medicién debe reunir dos requisitos
esenciales: confiabilidad y validez.

La Confiabilidad de un instrumento de medicién se refiere al grado en que su aplicacién
repetida al mismo sujeto u objeto produce resultados iguales.

La Validez se refiere al grado en que un instrumento realmente mide la variable que
pretende medir. Por ejemplo, un instrumento para medir la inteligencia vilido debe medir

la inteligencia y no la memoria.
i 3

Confiabilidad Validez
@ ~a %
Reproductibilidad Fiabilidad e
[ 2 K «con la prueba de oro
Correlacién: V de Aiken
Pearson, 2
2 Error de Dablberg
(N PN Y, 90
parametncas pareadas
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Analisis para el diagndstico en el disefo de estrategias, proyectos, programas y politicas

nutricionales: Las politicas de alimentacion y los programas agricolas contribuyen al
establecimiento de objetivos nutricionales claros, al monitoreo del impacto que los
mismos tienen en la nutricion, la mejora del conocimiento y de las practicas nutricionales;
asi como la diversificacion de la produccion de alimentos, Los alimentos, la agricultura y
los sistemas alimentarios incluyendo los cultivos, la ganaderia, la pesca y la silvicultura
pueden contribuir a hacer frente a todas las formas de malnutricion, mediante la mejora
de las dietas, y contra la lucha a las causas profundas de la pobreza.

Informacion alimentaria, informacion nutricional: La alimentacion saludable es aquella que
aporta a cada individuo todos los alimentos necesarios para cubrir sus necesidades
nutricionales, en las diferentes etapas de la vida infancia, adolescencia, edad adulta y
envejecimiento y en situacion de salud. Ten en cuenta que este apartado hace referencia a
la alimentacion saludable en general, y lo puedes utilizar como base en tu alimentacion
diaria,. Cada persona tiene unos requerimientos nutricionales en funcion de su edad, sexo,
talla, actividad fisica que desarrolla y estado de salud o enfermedad.

Valores medios por Valores medios por
100g de producto 20g de producto”

2384 KJ (576 keal) | 477 kJ (115 keal)
§ Proteinas: 10 g 209
g1 Hidrolos do carbono: 21g 43g

1 Valor energético.

i 59 309
Se%a% uates: 479 9449
Saturadas: 29 g 589

“ Monoinsaturadas: 15 g 29g

@ Poliinsaturadas: 169 0.3 a
Fibra alimentaria: 159 299

i Sodio 0,006 g 0.001 g

*20 g de producto corresponden aproximadamente a 2 onzas
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Caracteristicas_de una alimentacién saludable:Una dieta saludable tiene que reunir las
caracteristicas siguientes:proporcion entre si. Asi los hidratos de carbono han de suponer
entre un 55 y un 60 por ciento de las kcal totales al dia; las grasas, entre un 25 y un 30
porciento y las proteinas, entre un 12 y un |5 por ciento Ademas hay que beber de 1,5 a
2 litros de agua al dia,Tiene que ser suficiente: la cantidad de alimentos ha de ser la
adecuada para mantener el peso dentro de los rangos de normalidad y, en los ninos,
lograr un crecimiento y desarrollo proporcional, Tiene que ser adaptada a la edad, al sexo,
a la talla, a la actividad fisica que se realiza, al trabajo que desarrolla la persona y a su
estado de salud.

Esporadico

- Carnes rojas, 5 dul

3-5 dias / semana

3 raciones / semana
* Legumbres

1 r_'aci_é:n / diq

» ¥
* Frutos secos (25-30 g.) Sin sal anadida

4 cucharadas / dia
* Aceite de oliva virgen y AOVE
(15 g. por racién)

1-2 raciones / dia
* Lacteos
(120-150 g. por racién)

3 raciones / dia
+ Cereales integrales
wsesie o

(S0 g. porr

2-3 raciones / dia
* Fruta de temporada fresca
(150-200 g. por racién)

3-4 raciones / dia
« Verduras y hortalizas
(120-150 g. por racién)

* Al menos 2 / semana en sofritos

* Al menos 1/ dia en ensaladas

. _______________________________________________________________________________________|
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