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Epidemiologia

Disciplina que estudia la frecuencia y distribucién de los fenémenos relacionados con la
salud o hasta su muerte. Los factores que influyen son fisicos, culturales y todo aquellos
comportamientos de la salud como lo cardiovascular, cancer y servicios sanitarios.

La historia de la enfermedad es el proceso de como se infecto hasta la cura o las
secuelas de muerte es por eso que se encarga de estudiar la primer cadena de sucesos,

frecuencia, distribucion, riesgo o proteccion.

Antecedentes
Con el propdsito de distribuir y explicar la dinAmica de la salud poblacional por eso se
debe identificar los elementos que lo comprenden para asi comprender la fuerza que lo
gobiernan. Es por ello para que cumpla su cometido es investigar la distribucion,
frecuencia y determinantes de las condiciones de la salud.
Investiga bajo una perspectiva poblacional.

e Marcadores de enfermedad.

e Riesgo de salud.

e Impacto de las respuestas adoptadas.

1968 el epidemiologo inglés Crifrord allchin Gill 1 que la epidemiologia era muy joven.

Plagas, pestes, contagios y epidemia.

Estas enfermedades comenzaron en Egipto y han sido escritas en el coral o en la biblia.
Las personas creian que eran contagiosas, hasta que los médicos que no eran todas las
enfermedades.

La epidemiologia estudia lo que esta en el pueblo, Hipdcrates no secundo la creencia
populares sobre el contagio que el clima o factores que hay dentro de las comunidades
son las causantes de las enfermedades.

La palabra epidemia se utilizo en el siglo V y VI D.C; en 1946, Girsalmo public6 un libro de
las enfermedades que existian en ese momento como contagiosas los factores que
establecié que se da por:

e Contacto directo



e Contacto indirecto.
e Aire.
1580 , el médico francés (1538-1616) publicd el Epidemiorum lo que aparecié en Europa y

dirigio la universidad de medicina.

Aprendiendo a contar: estadistica sanitaria.

Inicio con el andlisis de los registros de nacimiento y la mortalidad realizado por la iglesia
catélica cuando John Graunt analizé la cantidad de menores que mueren y las formas de
muerte en zonas rurales y urbanos asi que nacen mas hombres que mujeres.

El amigo Graunt, william Petty publicé los mismos patrones de mortalidad, natalidad y
enfermedad entre la poblacion.

En 1765, el astr6logo H. Lambert inici6 la busqueda en relacion de la muerte y los
nacimientos usando la informacién de las gasetas estadisticas alemanas, con la curva de

decesos que era mas alta.

Curvas de enfermedad: la contribucion de la observacion numérica.

1747, James Lind publicé la etimologia del escorbuto ( causa de la enfermedad). 1760,
Daniel Bernoulli (viruela, conferia, inmunidad de por vida).

Introduccién del método de vacunacion por el britanico Edward Jenner (1749-1823), en
1830, (tuberculosis no es heridatario, 1837 publicaron el concepto epidiologico y que aun

se sigue utilizando.

Distribucion, frecuencia y determinantes de las condiciones de salud.

La epidemiologia utilizada como apoyo a las enfermedades infecciones.

1941, Major Greenwood lo defini6 como el estudio de la enfermedad, considerando como
fendmenos de masas. Ha afirmado que la enfermedad no ocurre ni se distribuye al azar,
la epidemiologia se ha combinado con tres ciencias que son la economia, la ciencia y
sobre todo la conducta, mejorando los resultados de la disciplina con la identificacion de

marcadores de la enfermedad y problemas epistemologicos actual.

Asociaciones
Se refiere a la existencia de un vinculo de dependencia entre una variable y otra. La forma
gue identifica es de dos a mas grupos, expresandose de interés clinico.

Incluye:



e Factor de riesgo (variable de exposicion)

e Asociacion de factores de prondstico (exposicion)

e Preventiva o promocionar.

¢ Intervencion terapéutica o rehabilitacion.

e Intervencion sobre los pacientes.

e Asociacion entre una intervencion.
Mientras mayor similitud tenga mayor serd los resultados cada disefio de investigacion
ofrece mecanismos obtiene diferentes grupos comparables. Cuando no es posible permitir

dilucidar hasta punto de asociacion.

Relacion causa-efecto.
No hay necesidad que exista relacién causa y efecto entre las variables y si cumple las
siguientes condiciones.
Riesgo: que desarrolle una enfermedad o presenta otro desenlace en un periodo de

tiempo dado se mide en dos partes en Riesgo absoluto y relativo.

Epidemiologia como ejercicio de medicion, frecuencia absoluta y esperada.
El objetivo es el estudio de la distribucion de enfermedad asi como la cuantificar el

impacto con la proporcion, la taza y la razon.

Relacion entre incidencia y prevalencia.
Depende de la incidencia asi como de la duracién de la enfermedad.

E: casos nuevos, N: causa que se curo o fallecieron, NE: sujetos sanos.

Aplicacion de la epidemiologia en la salud publica
En la epidemiologia es una de las bases de la salud publica ya esta relacionada con

varios puntos como la economia, politica, sociales y otros.

EPIDEMIOLOGIA DE LA NUTRICION.

Introduccion a la epidemiologia nutricional.

es el arte y la ciencia de prevenir la enfermedad, prolongar la vida y

promover la salud a través de los esfuerzos organizados de la sociedad.



La nutricién es la ciencia que estudia la forma en que el organismo utiliza la energia de los
alimentos para mantenerse y crecer, mediante el andlisis de los procesos por los cuales
ingiere, digiere, absorbe, transporta, utiliza y extrae los nutrientes esenciales para la vida,
y su interaccion con la salud y la enfermedad. Hace décadas, la obesidad era considerada
una enfermedad endocrina, de tipo. glandular, dentro del dominio biomédico del

especialista en endocrinologia.

La nutricion comunitaria

La nutricibn comunitaria es el conjunto de intervenciones nutricionales vinculadas a la
salud publica.

Las siguientes son

funciones propias de la nutricion comunitaria:

— ldentificar y evaluar los problemas nutricionales de los grupos poblacionales.

— Asesorar sobre aspectos nutricionales en las politicas de salud publica.

— Desarrollar programas de formacion e informacion para profesionales implicados.
— Llevar a cabo programas de educacion nutricional.

— Denunciar la influencia indebida de las industrias alimentarias.

El objetivo de este capitulo es estudiar la relacion entre dieta y salud desde la

perspectiva comunitaria y de salud publica.

Dieta y salud

La dieta es un determinante fundamental del estado de salud de los individuos. Las ENT
tienen una serie de caracteristicas comunes que condicionan el disefio de los estudios
para dilucidar la influencia de la dieta en su desarrollo: Caracter multi-causal, Los
periodos de latencia no se conocen con exactitud, pero en la mayor parte de los

casos la variable de interés puede ser la exposicion acumulada a lo largo de muchos
afios, Frecuencia relativamente baja, Caracter irreversible o dificilmente reversible,

Causadas tanto por exceso como por defecto en la ingesta.

Epidemiologia nutricional
los alimentos son una mezcla compleja de sustancias quimicas, que pueden competir,
antagonizar o alterar la biodisponibilidad de cualquier nutriente contenido en los mismos,

por lo que no es posible prever con seguridad



los efectos de un alimento en base a su contenido de un nutriente en concreto, ya que la
ingesta del mismo puede modificar la absorcion. las verduras, cereales y legumbres
contienen gran cantidad de calcio, pero también contienen acidos fitico (cereales
integrales y legumbres) y oxalico (espinacas) que impiden que el calcio se absorba
correctamente en el intestino. los pescados azules son ricos en acidos grasos omega-3,
importantes durante el embarazo y la lactancia para el adecuado desarrollo del cerebro

del feto y el lactante.

Intervencion nutricional en salud publica.

proporciona los conocimientos cientificos que sirven de base para la elaboracién de
recomendaciones dietéticas, objetivos nutricionales y guias alimentarias. Para combatir
esta situacién es imprescindible poner en marcha intervenciones nutricionales a nivel
comunitario. En primer lugar, es necesario conocer las caracteristicas sociodemograficas
de los grupos de poblacion o comunidades a las que van dirigidas las intervenciones y sus
habitos dietéticos, En segundo lugar, se deben analizar las claves que han

condicionado la adquisicién y mantenimiento de los patrones alimentarios y las barreras
(fisicas, sociales, culturales y econdmicas), Y en tercer lugar, hay que tener en cuenta los
intereses y preferencias de la poblacion y hacerla participe en el disefio y la

implementacion de la intervencion.

Estudios aplicados en epidemiologia nutricional.
La ciencia utiliza observaciones o experimentos para establecer inferencias ldgicas,
formular y contrastar hipotesis y llegar a conclusiones generalizables, expresadas

mediante leyes y principios contrastables.

La investigacion epidemioldgica

Puede efectuarse mediante varios tipos de estudios, Problemas de diagndstico,
tratamiento, prondstico, etiologia, efectos adversos, etc., suelen requerir disefios distintos.
En segundo lugar, la eleccion del disefio depende de consideraciones practicas como la
disponibilidad de recursos humanos y materiales y de consideraciones éticas no se
pueden disefar experimentos para evaluar si una sustancia es nociva. hay dos tipos de

clasificaciones de estudios epidemiologicos en el control y en criterios

ESTUDIOS ECOLOGICOS Y ESTUDIOS DE CASOS Y CONTROLES.



son estudios observacionales que utilizan poblaciones o grupos de individuos como
unidades de observacion, suelen comparar dos variables ecologicas grupales, una

medida ecoldgica de exposicion y una medida agregada de enfermedad o mortalidad.

Estudios de cohortes.

Cuando no es factible el disefio y ejecucion de estudios experimentales, la mejor opcion
es el recurso a estudios de cohortes. Los estudios de cohortes estan mas sometidos a
sesgos y confusion. los desenlaces suele complicarse si existen factores de confusién no
tenidos en cuenta suficientemente en el disefio o en el analisis estadistico, Algunos
estudios de cohortes permiten la evaluacion periddica de la exposicion nutricional, lo que
mejora la calidad de la informacién.

Estudios de grupos especiales de exposiciébn ambiental.

El ser humano y el ambiente son inseparables y la peor amenaza al ambiente somos
nosotros mismos. Es muy probable que de no ser por nuestra enorme capacidad de
adaptacion y transformacion de la naturaleza, ya estariamos extintos hace muchos afos.
El paso del nomadismo al sedentarismo abrié los caminos para el trafico de microbios que
hoy viajan largas distancias en poco tiempo.

La salud ambiental lejos de ser una disciplina emergente en el terreno de la epidemiologia
puede considerarse una disciplina en constante evolucién, los contaminantes ambientales
rara vez producen dafios inmediatos, inmunidad o una rapida convalecencia, La medicion
de la dosis, la duracion de la exposicién y la identificacion temprana del dafio son
elementos centrales para entender la epidemiologia de los problemas ambientales.
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