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Generalidades 

de enfermeria 

medico 

quirúrgica 1.4  

inflamación 
La inflamación es un proceso tisular constituido por una serie 

de fenómenos moleculares celulares y vasculares de finalidad 

defensiva frente a agresiones fisicas, químicas, o biologicas. 

Fases de la 

inflamación 

1.liberacion de mediadores: son liberadas o sintetizadas por el 

mastocito bajo la actuación de determinados estímulos. 

2.efecto de los mediadores: una vez liberadas producen 

alteraciones vasculares y efectos quimiotácticos que favorecen 

la llegada de moléculas y células inmunes al foco inflamatorio. 

3.llegada de moléculas y células inmunes al foco inflamatorio: 

proceden su mayor parte de la sangre. 

4.regulacion del proceso inflamatorio. 

5.reparacion 

 

Mediadores 

químicos de la 

inflamación. 

1.histamina: esta distribuida en los mastocitos tejido 

conjuntivo adyacente ala pared de los vasos basófilos y 

plaquetas. (se libera por estímulos físicos frio calor.)  

2.serotonina: se encuentra en plaquetas y células entero 

cromafines. Es similar a la histamina. 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

infección 

Generalidades 

de enfermeria 

medico 

quirúrgica 1.5 

Una infección se define como el proceso en el que un microorganismo 

patógeno invade a otro llamado hospedador y se multiplica pudiendo 

provocar daño produciendo enfermedad o no provocarlo. 

Otros conceptos relacionados son: infestación, 

enfermedad infecciosa, enfermedad no infecciosa, 

enfermedad contagiosa y enfermedad transmisible. 

las defensas del cuerpo contra las 

infecciones son las siguientes: piel y 

membrana mucosa, timo, bazo, 

ganglios linfáticos, medula ósea y 

células del sistema inmune que 

combaten las infecciones. 

Infección 

nosocomial 

Es una infección contraída en el 

hospital por un paciente internado por 

una razón distinta de esa infección 

Riesgos de infección 

1.infecciones urinarias 

2.infecciones del sitio de una intervención quirúrgica 

3.neumonia nosocomial 

4.bacteriamia nosocomial 

Otras infecciones nosocomiales: infecciones de la 

piel, gastroenteritis, sinusitis, endometritis. 

Métodos de transmisión 

de las infecciones 

nosocomiales. 

Fecal oral, atravez de vectores, vía 

aérea, vía sanguínea., 
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aislamiento 

Generalidades 

de enfermeria 

medico 

quirúrgica 1.6 

Procedimientos que separa personas 

infectadas de las susceptibles 

durante el periodo de transmisible en 

lugares que permiten dar corte ala 

cadena de transmisión. 

Objetivos del aislamiento: interrumpir la cadena de 

transmisión, prevenir y controlar los brotes epidémicos, 

controlar la contaminación microbiológica, racionalizar 

recursos humanos y materiales para la atencion de los 

pacientes con enfermedades infecciosas. 

Políticas y normas de 

operación del aislamiento. 

Todos los pacientes durante su estadía hospitalaria serán 

identificados conforme ala siguiente clasificacion. Tarjeta roja, tarjeta 

amarilla, tarjeta verde, tarjeta azul, tarjeta gris, tarjeta anaranjada. 

Tipos de aislamientos 

Aislamiento estricto o por vía aérea, 

respiratorios por gotitas, por contacto, 

protector o inverso, entérico o digestivo. 

Medidas de aislamiento 

Deben tenerse en el cuidado de todos los 

pacientes independientemente de su 

diagnostico o circunstancia y deben ser 

atacadas por todo el personal. Persiguen 

prevenir la exposición del personal sanitario a 

los riesgos biológicos y disminuir la 

transmisión de patógenos. 

 Prevencion de las infecciones 

nosocomiales: Higiene de 

manos, uso de guantes, uso de 

mascarilla, uso de batas y otros 

elementos de protección, equipo 

de cuidados para el paciente. 


