Mi Universidad

MAPA CONCEPTUAL

NOMBRE DEL ALUMNO: ROBLERO CONTRERAS SITLALY ESTEFANIA
TEMA: INTRODUCCION A LA ENFERMERIA MEDICO-QUIRURGICA
PARCIAL: |

MATERIA: ENFERMERIA CLINICA |

NOMBRE DEL PROFESOR: SILVESTRE CASTILLO ERVIN
LICENCIATURA: ENFERMERIA

CUATRIMESTRE: 4TO CUATRIMESTRE

Frontera Comalapa 27 de Septiembre de 2022



Generalidades De Enfermeria Médico-Quirargica

Son

1.1 Introduccién A La
Enfermeria Médico-
Quirurgico

[

(" Cuidar esun complejo )
concepto con diferentes
aceptaciones, que van desde
la nariz latina cogitare, cuyo
significado se relaciona con
pensar, discurrir o prestar

\ atencion. J
Segun Colliere
Cuidar Es

Un acto de vida que supone
una variedad infinita de
actividades que tienden a
mantener la vida permitiendo
gue esta continlie y se
reproduzca.

Enfermeria Es

[Sin()nimo de cuidados, y un\
modo humanistico y cientifico
de ayudar y capacitar a
personas, familias y
comunidades. Por lo que cabe
duda de que el cuidado que
ofrece el profesional de

1.1.1Antecedentes
Histéricos

( Los primeros antecedentes

relacionados con la practica de
la cirugia aparecen en la
\_ prehistoria. )

( \

Los antecesores mas proximos
de la enfermeria quirargica
fueron llamados barberos

sangradores.

\. J

('No cabe duda que la vinculacion
de la cirugia con la enfermeria
se hace patente a través de la
historia y han ido unidas
inseparablemente a lo largo de

\_ la misma. Y,

( En la actualidad, el profesional )

enfermero trabaja dentro del
area quirdrgica asumiendo

\ diferentes competencias. y

4 No obstante se estan )
produciendo una serie de
cambios que van afectar

significativamente, no solo a la

enfermeria quirdrgica, sino a la

enfermeria sea complejo y

\ variado. /

\_ totalidad de la profesion. )

1.1.2 Conceptos

Enfermeria Medico

____OQuirdrgica ___J

Generales
Cirugia Quirofano
i [ [
Es Es

Es
|

Una rama de la enfermeria que
atiende a los pacientes durante
intervenciones quirdrgicas,
respaldando el trabajo de
especialistas como cirujanos y
anestesiélogos.

Involucra

El estudio, realizacion y
aplicacion de las técnicas y
procedimientos quirdrgicos
\ J

ﬂnicialmente la enfermera solo\
asistira al médico cirujano, pero
su desarrollo y especializacion,
la ha llevado a realizar
directamente todo lo
concerniente al proceso, desde
la valoracion al paciente hasta

El tratamiento de las
enfermedades que se pueden
solucionar con procedimientos

manuales.

Segun la OMS

f Una cirugia mayor es todo \
procedimiento realizado en el

quiréfano que comprende la

incisién, la manipulacién o la
sutura de un tejido, y
generalmente requiere

anestesia regional, anestesia

general o sedacion profunda
\ para controlar el dolor. )

Significa

<<Trabajar>> (ergos) <<Con las

la operacion en si misma

manos>> (quiro)

ﬂ)na estructura independiente eh

la cual se practican intervenciones
quirargicas y actuaciones de

anestesia-reanimacion necesarias
para el buen desarrollo de una

intervencion y de sus

consecuencias que tienen el lugar

en general en el exterior del
quiréfano.

(" Funciona las 24 horas del dia, N
los siete dias de la semana y
ahi se atienden intervenciones
programadas o de una
urgencia, con internaciéon o
\_ ambulatorias. Yy,

( El quir6fano debe tener un

acceso cercano a la sala de
terapia intensiva para el

traslado inmediato del paciente.
\. J
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1.2 El Departamento
Quirdrgico

Se define como un conjunto de locales e instilaciones especialmente
acondicionadas y equipadas, selectivamente aisladas con resto del
hospital, que constituye una unidad fisica y funcionalmente diferenciada,
cuya finalidad es ofrecer un lugar idéneo para tratar quirGrgicamente al

enfermao
I I
Area Negra Area Gris Area Blanca
I I I
Es Es Es

ﬁs propiamente el éreh

de acceso a la unidad
quirargica, por ello
circulan médicos,
enfermeros, técnicos,
camilleros y en general
todo el personal
involucrado en la
atencion del pacientej

Se debe circular esta
area portando bata o
uniforme clinico.

(" En este sitio se ubican h
los sanitarios, las
regaderas, los vestidores
y las oficinas

J

Esta area esta sujeta a )
mayor restriccion y
también es conocida

como zona limpia. y

Aqui se ubica el area de\
lavado del instrumental
quirurgico, la central de
equipos Yy esterilizacion
(CEYE) en la que se
prepara. )

También se ubica la )
zona de postoperatorio,

en donde se recibe al
paciente inmediatamente
después de concluida la

(" Es una zona de absoluta
restriccién, ya que se
considera un lugar estéril,

\intervenciones quirdrgicas

y es donde se realizan las

\

J

( Es primordial que todo el
personal que transita por
aqui se apegue de
manera estricta a las

ciruaia. Y,

\_ administrativas. )

\_ recomendacinones.

N

J/

Algunas
Recomendaciones

Portar correctamente el

uniforme quirdrgico, no usar
ningun postizo, evitar el uso

de adornos en el pelo,
mantener las puertas
cerradas durante el
procedimiento quirdrgico.

Del Area Quirargica

[ 1.2.1 Caracteristicas ]

Piso, Techo Y Pared

[EI piso debe de ser de\
material resistente al
agua y que no sea
conductor de corriente,
esto a fin de evitar
cargas electrostaticas
gue pueden causar
accidentes

[ Las esquinas y las
paredes de estos
espacios deben ser
romas, de facil lavado,
sin brillo y sin colores
que resulten
estresantes o fatigantes
para la vista, de manera
gue se facilite la
limpieza e impida la
acumulacion de

microorganismos
\ patégenos. /

(- Es indispensable que )
las paredes de las
habitaciones destinadas
para el uso de equipos
de rayos X estén

Puertas

pero se considera como
mas adecuadas las
puertas autométicas o
corredizas, no
empotradas en la
pared, sino de

[Suelen ser de vaivén,\

\ superficie. )

de flujo laminar para
disminuir al maximo la
entrada de aire
contaminado. Dichos
sistemas permiten que el
aire pase por varios filtros,

con lo que disminuye la

\_ recubiertas de plomo. )

posibilidad de
\ contaminacion. /

émbién se utilizan sistemas

Color

Son

recomendados son
azules, verdes, grises y
las mezclas de estos
pues producen

(- Los colores mas )

\_ relajacion. )

,
Los suelos oscuros dan
mas sensacion de

incluyendo la luz ultravioleta,

sequridad.

\
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Tem p\eratura

2 Variables

1. El Paciente:
geriétricos, pero sobre
todo los neonatos,
lactantes y pediatricos
pierden el control de la
temperatura con
facilidad, en un
procedimiento quirdrgico
la enfermera debe vigilar
gue la temperatura se

\ mantenga estable. /
I

/ 2. El Tipo De \

Paciente: En
cardiocirugia por lo
general es importante
mantener la sala a una
temperatura por debajo
de los 18 °C; sin
embargo para las
cirugias generales es
importantd mantener
una temperatura
promedio.

1.2.1 Caracteristicas
Del Area Quirlrgica |

)

Mobiliario Y Equipo
Del Ouirafano

) )

Son
-
1.2.1 Caracteristicas
Del Area Quirurgica
|
[luminacién Electricidad
Es Evitar sobre cargas y
l colocar un gran nimero
de enchufes. Bancos De Cubetas De
4 Muy importante pues ) I Altura Patada
debe proporcionar una
vision clara del sitio fLa sala quirdrgica debe\
quirargico, lo que brinda de estar equipada con .
seguridad al equipo de mobiliario basico de Sirven Son
salud al realizar el acero inoxidable, cuyas
\_ procedimiento. Y, caracteristicas eviten la
electrcictzigglécagg Sga liso ( Generalmente \ Recipientes
. ; istos de
Las lamparas deben Acil limpi para te_n(_e,r una provis
[ p \ \_ Vv de facil limpieza J meior vision del ruedas y se

prender del techo y estar
provistas de
articulaciones que
permitan colocarlas en
diferentes posiciones, a
una altura adecuada

\ para su facil manejo. j
I

(Es importante recordar\
que, durante la cirugia,
las lamparas deben ser

movidas lo menos
posible para reducir la
dispersion del polvo

\_ sobre el campo estéril. J

sitio quirdrgico, y
quien lo utiliza
con mayor
frecuencia es la
enfermera
instrumentista, ya
gue de esta
manera tiene
dominio del
circuito

\_ auirdraico. /

manejan con los
pies, de ahi su
nombre.

Son

(Utilizados para\

ocupar las bolsas
o frascos de
soluciones y
medicamentos
que se
administran al
paciente en el
transoperatorio.
Estan provistos
de ruedas, un
sistema que
regula la altura y
varias salientes
gue permiten
colocar mas de

Mesa
Quirargica O
Mesa De
Operaciones

Se

[ Coloca al \

paciente, con
colchén o cojin
recubierto de
material de vinilo,
con un sistema
mecénico o
hidraulico que
permite subir,
bajar o colocar al
paciente en
diferentes

\ 1ina solucian. )

k posiciones. )
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[ 1.2.1 Caracteristicas
| Del Area Quirdrgica

)

Mobiliario Y Equipo

Del Ouirafano

Mesa Auxiliar
O De Rifi6N

Conocida

f Como mesa \
rectangular, es
donde la
enfermera
quirargica coloca
ropa,
instrumental,
material e
insumos
requeridos para el

\procedimiento. )

Mesa De Mayo

También

[Llamada mesa\

puente, este
mueble esta
provisto de
ruedas, y tiene un
soporte y un
torniquete que
permite adecuar
la altura, asi
COmMO un marco
para colocar la
charola de mayo,
gue contiene el
instrumental
requerido para la

\ cirugia. )

Mesa
Pasteur

ﬁloloca el materiah
y equipo
necesario para
realizar el lavado
quirargico y la
antisepsia del
area que abra de
operarse; también
sirve para auxiliar
al anestesidlogo
en los
procedimientos
durante la
induccion

1.2.2 Ropa Quirargica

(Toda la ropa que se\

usa dentro de la sala
de quiréfanos para
combatir las fuentes de
contaminacion exégena
del paciente y se
considera una faceta
del control del medio

k anestésica. )

\ ambiente. j

La ropay los cambios
actian como barreras y
protegen de esta forma

contra la transmisién
de bacterias de un area

a otra.

Es una barrera efectiva

entre piel, el cabello, la

oro faringe, los pies y el
ambiente quirdrgico.

1.2.3 Personal
Quirurgico

Cirujano Anestesiblogo
Lleva Administra
A cabo la La anestesia.

intervencion.

Sus
responsabilidades

(" Diigirla )
valoracion
médica
preoperatorio,
realizar la técnica
operatoria,
establecer el
tratamiento
postoperatorio
del paciente. El
cirujano ayudante
colabora con el

Enfermera Enfermera
Circulante Instrumentista
Prepara Tareas

[ La actividad \

puede estar
asumida por la

enfermera
circulante o por

una tercera
denominada de
anestesia o de

( Relacionadas con\

las técnicas que
requieren

Y coordina todo el
acto quirargico

esterilizacién en
el quir6fano. Yy

N\

( Responsable de
las funciones de
enfermeria no
estériles dentro

Labor de
instrumentacion.

\ cirujano.

\_ sooorte. J

\_ del quiréfano. y

Colabiracién
directajcon la
cirugia.

( Mantenimiento de la \
asepsia y esterilidad de
materiales e
instrumentos, asi como
conservacion de la
integridad y seguridad del

\_campo quirrgico.
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1.2.3 Personal
Quirdrgico

Otros Conceptos

Asepsia

Desinfeccién

Descontaminacion

Esterilizacion

Destruccion

-

microorganismos

infecciones antes,

cirugia mediante

De los \

productores de

durante y
después de la

la aplicacién de
una técnica

Destruccion

De la mayoria de
los organismos
patégenos
ubicados sobre
superficies
inanimadas.

estéril.

Eliminar

Microorganismos
de toda
superficie,
animada o
inanimada.

Proceso

Por el cual se
destruye todo tipo
de
microorganismos,
incluidas las
esporas.

1.2.4 Periodos
Quirurgicos

Pre-Operatorio

Es

(El lapso que transcurre
desde una decision
para efectuar la
intervencién quirargica
al paciente, hasta que
es llevado a la sala de

\_  operaciones. Y,

Este periodo
puede ser

(1. Mediato: A partir\
de la decision hasta
12 o0 2 horas antes,
dependiendo de la

intervencion quirargica

ya sea mayor o

\ melnor. )

(2. Inmediato: De Ias\
12 a 2 horas antes de
la intervencion
quirdrgica, hasta la
llegada a la sala de

\_ operaciones. Yy,

Trans-Operatorio

Constituye

[EI acto quirdrgico eh

si, y en el intervienen
diversos miembros
del equipo quirdrgico,
cada uno de ellos con
funciones especificas
pero unidas en un
objetivo coman:
proporcionar la
\méxima seguridad)

Es

(EI lapso de tiempo\

gue va desde que el
paciente es
ingresado a la sala
de operaciones para
llevar a cabo el acto
quirurgico hasta su
salida a la sala de

Post-Operatorio

Es
|

(EI tiempo que transcurre desde \

extendiéndose hasta que es dado
de alta, para su recuperacion total

\ recuperacion en su domicilio. )

que el paciente concluye su
participacion en la cirugia

0 para que contintie su

Este periodo
puede ser

(1. Inmediato: Se extiende desd\e
la colocacién del apésito en la
herida quirargica extendiéndose
hasta que los signos vitales se
encuentren en los estdndares
\_ establecidos. Y,
|
(2. Mediato: Parte cuando ya s@
ha esterilizado los signos vitales
del paciente extendiéndose
hasta que sea dado de alta o

recuperacion.

logre su recuperacion total. y

3. Tardio: Es el periodo que
transcurre cuando el enfermo o

\.

paciente sale de alta y se
incorpora a la sociedad.
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Incision O
Diéresis

Es
|

Son
I
1.2.5 Tiempos 1.2.6 Anestesia
Quirdrgicos
| | [ | Comprende
Hemostasia Exposicion Diseccion Sutura O
I Sintesis
La narcosis,
Agrupa Este Se analgesia,
| El relajacién y
pérdida de

/EI tiempo que se utilizh

en todas las cirugias,
consiste en seleccionar o
cortar el tejido para crear
una via que nos ayude
acceder al cuerpo en la
parte que ha sido
determinada puede

realizarse en forma
\ aguda y forma roma.

Tipos de
Instrumentos

(1. Para Tejido Blando: )
Bisuri, queratoma de la
laeger, electro bisuri o

electrocauterio. Tijera de

mayo resta o curva, tijera
\ Aa Matzanhaiim

fz. Para Tejido Duro: Se\
usa para el tejido 6sea,
ejemplo: las cizallas de
stiller-luer, el
costostomos de stiller y
al sierra de satterled y

de qigli

ﬁodos los procedimientoa
técnicos que el cirujano
emplea para controlar la
hemorragia que se
produce accidentalmente
o durante el acto
operatorio que cierran los

Proceso involucra
tres actividades
basicas.

Kvasos macroscépicos.j

I
Tipos

( 1. Espontanea O\
Natural: Conjunto de
procesos biolégicos,

cuya finalidad es
conseguir que la sangrs
se mantenga dentro de
sistema vascular en

\ forma microsc()picg/

(2. Quirurgica: Agrupa
todos los procedimientos
técnicos que el cirujano
emplea para controlar la

hemorragia que se produce
accidentalmente o durante
el acto operatorio que

cierran los vasos

Son

Separacion,
traccion y
aspiracion.

Instrumentos

Separador de
Richardson,
separador de
Gosett, canula,
separadores de
Farabeu.

macroscopicos.

/" Enfocaenla
secciony
separacion de los
tejidos, esta etapa
se usa en los
tejidos blandos y
duros haciendo el
uso de material e
instrumental
adecuado, este
proceso es
encontrado en la

diéresis.

Instrumentos

Tijera de mayo,
Tijera
Metzenbaum,
Pinzas de
diseccion.

[ Conjunto de \

acciones o
técnicas precisas
gue emplea el
cirujano para
volver a unir los
tejidos o el plano
anatémico a
través de una
sutura para con
la intencion de
fomentar la
pronta

cicatrizacion.

Instrumentos

Porta agujas,
suturas
quirurgicas, pinza
de diseccion,
tiiera de mavo.

\ reflejos. )

(Segl]n la dosis, )
Su accion sera
meramente
sensitiva,
inhibidora del
movimiento o
\_incluso téxica. /

(La absorcién de\
dicha dosis
depende de

muchos factores;

alergias,
medicacion,
sexo, etapa, vital,

\ etc. )
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1.2.6.2 Anestésicos Mas Usados En
Las Intervenciones Quirurgicas

Son
. I
|
1.2.6.1 Tipos De
Anestesia
| | [
Local General Reaional Anestésicos
I Inhalatorios
Se Se Se
l Son
(Aplica de manera tépica

a nivel de las mucosas
usando spray o jaleas,
puede ser infiltrativa si se
inyecta directamente en
los bordes de la herida o
en lesiones de piel y

K mUCIOS&S. )

4 Dentro de los )
anestésicos locales
podemos encontrar la
procaina, benzocaina,
tetracaina, betetanida,
pero el mas utilizado es

(Define como un\

estado reversible
de depresién del
SNC, que se
caracteriza por la
hipnosis,
analgesia,
relajacion
muscular, y
proteccion

\_ la lidocaina. Y,

neurodegenerativa

Da en un plexo o
Zzona inervada por
un nervio.

Dos Formas

1. Epidural:
Anestésico
inyectado en el
espacio epidural o
extradural del
nervio raquideo.

(2. Raquidea O\

Espinal:
Anestésico
aplicado en el
espacio
subaracnoideo,
donde se mezcla

\_con el LCR.

( Halotano \

Enflurano
Isofluorano
Desfluorano

Sevofluorano

\ Oxido nitroso. )

[

Anestésicos
Intravenosos

]

Son

Barbituricos
Benzodiacepinas
Opioides

Entre otros.
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