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COMPRENSION DE LAS ENFERMEDADES

MODELOS DE COGNICION SOCIAL

LAS CONDUCTAS DE SALUD FUERON DEFINIDAS POR KASL Y COBB EN 1966 COMO
“CUALQUIER ACTIVIDAD REALIZADA POR UNA PERSONA QUE LA CREE SALUDABLE,
CON EL PROPOSITO DE PREVENIR UNA ENFERMEDAD O DETECTARLA EN UNA ETAPA

ASINTOMATICA” (CONNER Y NORMAN, 19986).

, LA ASISTENCIA REGULAR A LAS REVISIONES EN

LA CLiINICA PRIVADA, LA VACUNACION CONTRA
ENFERMEDADES,

MODELOS TEORICOS SOBRE LA
ADQUISICION Y MANTENIMIENTO DE
CONDUCTAS

EL USO DEL CONDON,
NOCIVAS COMO FUMAR HASTA LAS COMUNES DEL
PAPEL DE ENFERMO COMO LA ADHERENCIA AL
TRATAMIENTO MEDICO.

LAS CONDUCTAS SALUDABLES
HAN SIDO TAN
3l PARTICIPACION EN PROGRAMAS DE EJERCICIO
¢ Y DE ALIMENTACION SALUDABLE

DIVERSAS

EVITAR CONDUCTAS

ESTUDIADAS

EL MODELO SOCIOCOGNITIVO DESARROLLADO POR BANDURA (1994) EXPLICA EL:
COMPORTAMIENTO HUMANO A PARTIR DE TRES ELEMENTOS QUE SE INTERRELACIONAN =

MODIFICANDOSE EL UNO AL OTRO:

A) DETERMINANTES PERSONALES, QUE INCLUYEN FACTORES COGNITIVOS, AFECTIVOS Y

BIOLOGICOS;
B) LA CONDUCTA Y
C) EL AMBIENTE.

EL MODELO DE CREENCIAS DE SALUD
(BECKER, 1974), UBICADO ENTRE LAS
TEORIAS DEL VALOR- EXPECTATIVA,
SUPONE QUE LAS CONDUCTAS DE
PROTECCION ESTAN EN FUNCION DE:

A) LA PERCEPCION SUBJETIVA
DEL RIESGO AL QUE UNO SE
EXPONE DE CONTRAER LA
ENFERMEDAD SI SE PRACTICAN
CONDUCTAS DE RIESGO.

B) LA GRAVEDAD PERCIBIDA
ACERCA DE LA ENFERMEDAD:
LA SERIEDAD QUE EL SUJETO
LE ATRIBUYE, |INCLUYENDO
CONSECUENCIAS MEDICAS
COMO EL DOLOR Y LA MUERTE,
Y TAMBIEN SOCIALES Y
ECONOMICAS.

C)LOS BENEFICIOS ESPERADOS
POR LA PUESTA EN PRACTICA
DE LAS CONDUCTAS DE
PROTECCION.

D) LAS BARRERAS PERCIBIDAS,
O LOS COSTOS DERIVADOS DE
PRACTICAR UN
COMPORTAMIENTO
SALUDABLE.

MODELO DE CREENCIAS EN SALUD

LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (OMS), CREADA PARA PROMOVER EL
DESARROLLO SANITARIO EN TODAS LAS REGIONES DEL MUNDO, ASi COMO PARA
LUCHAR CONTRA LAS ENFERMEDADES, ADEMAS DEL DESARROLLO DE LAS CIENCIAS
SOCIALES Y DEL RECONOCIMIENTO DE QUE LOS ASPECTOS MEDICOS Y SOCIALES

EL PRIMERO, DEPENDERA DE DOS CLASES DE CREENCIAS:
LA SUSCEPTIBILIDAD PERCIBIDA ES DECIR, LA POSIBILIDAD
DE DESARROLLAR EL PADECIMIENTO, Y LA SEVERIDAD
ANTICIPADA QUE ES LA PERCEPCION DE LA GRAVEDAD DEL
PADECIMIENTO Y SUS CONSECUENCIAS.

d

EL SEGUNDO CONSTA DE DOS DISTINTOS
TIPOS DE CREENCIAS: LAS RELACIONADAS
CON LOS BENEFICIOS O LA EFICACIA DE LA
CONDUCTA DE SALUD RECOMENDADA Y LAS
QUE SE REFIEREN A LOS COSTOS O BARRERAS
DE APLICAR TAL CONDUCTA.

LAS CONTRIBUCIONES POSITIVAS DEL
MODELO HAN SIDO (ALVAREZ, 2002):

1) CONCEPTUAR LAS CREENCIAS COMO
ELEMENTOS RELEVANTES PARA LA
INTERPRETACION DE LAS CONDUCTAS DE
LOS INDIVIDUOS EN LO REFERENTE A LA
SALUD Y LA ENFERMEDAD,

2) UN INTENTO DE SISTEMATIZAR UN
MODELO QUE PERMITIO ANALIZAR LA
INFLUENCIA DE LAS CREENCIAS REFERENTES
A LAS CONDUCTAS ANTE LA ENFERMEDAD Y
3) SIRVIO PARA DEMOSTRAR QUE EXISTE UNA
ESTRECHA RELACION ENTRE LA PERCEPCION
DE ADQUIRIR ALGUNA ENFERMEDAD Y LAS
CONDUCTAS PREVENTIVAS.

TERAPIA COGNITIVA,
MINDFULNESS Y DIABETES

O O O

SE BASA EN QUE LA FORMA COMO
LA PERSONA PERCIBE Y EVALUA UN
ACONTECIMIENTO, SITUACION O
CONDUCTA DE LOS DEMAS,
DETERMINA LA FORMA COMO
PIENSA, SIENTE Y REACCIONA ANTE
DICHOS EVENTOS.

UNA PERSONA CON DIABETES PUEDE

REACCIONAR ANTE LA SUBIDA DE LA
GLUCOSA DICIENDO “SOY UN FRACASO~”
(GENERALIZACION) CON LO CUAL PONE

O ENFASIS EN LA LECTURA DE LA GLUCOSA Y
SENALA ERRONEAMENTE SuU
INCOMPETENCIA, LASTIMANDO SuU

AUTOESTIMA Y SU MOTIVACION PARA EL
CONTROL DE LA ENFERMEDAD.

MINDFULNESS ES UN MODELO N\ P
PSICOTERAPEUTICO CON MUY BUENOS -’ \‘A :
RESULTADOS EN EL CONTEXTO DEL -
ESTRES CRONICO, ALIVIANDOLA

ANSIEDAD Y DEPRESION, Y REDUCIENDO
EL DISTRES EMOCIONAL, CON EL
PROPOSITO DE CREAR UN NUEVO ESTILO
DE VIDA Y MEJORAR LA SALUD DEL
INDIVIDUO

CUANDO SE TIENE DIABETES TIPO —
2, LOS NIVELES DE AZUCAR PUEDEN ~—
DISMINUIR POR DEMASIADA

' MEDICACION O INSULINA, Y PUEDE INSULIN

YV W CONVERTIRSE EN UNA CAUSA
COMUN DE ESTRES.




La calidad de suefio como
factor relevante de la calidad

El sueiio constituye
unestado de suma
relevancia para el

ser humano; prueba

de ello es que

pasamos cercade
unterciode nuestra
vida durmiendo.
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Respiracién diafragmatica o
profunda

esta vinculada

psicolégicamente con

estabilidad emocional,
sentido de control sobre el
ambiente, calma, alto nivel

e actividad mental y fisica,
y ausenciarelativade
estresores.

Se ha demostrado que estarespiracion puede
ayudar cuando se sufre de dolores de cabeza,
ansiedad, presion arterial alta, alteraciones en
el dormir, manos y pies frios, etcétera.
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Conciencia somatica

Las posturasy las
emociones negativas que
surgen de esta situacion,

pueden convertirseen
placer, vitalidad,
motivacion, creatividad,
comunicacion e implicacion
paraun cambio positivoy I(‘ ‘
mejora de nuestras
acciones. v

Es una experiencia que implica no solo mi fisico,
sino también mi pensamiento, mi
comportamiento, mi emocion, mi sensaciony
habla de como estos aspectos eninteraccion
continua y enun unico espacio corporal “el soma”,
'\-/ determinan mi funcionamiento.



