Introduccion a la psicologia de la salud

La psicologia de la salud parece tener | | En las Gltimas décadas este campo La formacion del profesional de la
sus origenes en los afios 70 siendo ha ido evolucionando aplicando psicologia de la salud es deficiente y
una de las causas de su aparicion la nuevas estrategias en prevencion e no proporciona conocimientos
necesidad de abordar el proceso de intervencidn que las diferencian de tedricos ni metodoldgicos para hacer
salud-enfermedad de los seres humanos otras ramas de la psicologia R e e s TR R e e
area

Bloom (1988) La psicologia de la salud tiene
que ver con el estudio cientifico de la
conducta, las ideas, actitudes y creencias
relacionadas con la salud y la enfermedad
Holtzman, Evans, Kennedy e Iscoe (1988)

La psicologia de la salud se interesa en la
relacion biopsicosocial de la mente.y el
cuerpo en un medio sociocultural
determinado, asi como en el desarrollo.de
nuevas tecnologias del comportamiento
para la promocidn y el mantenimiento de la

<alud
Concepto de salud
No es la ausencia de alteraciones y
La salud, entendida en sentido de enfermedad, sino un concepto Desde el punto de vista subjetivo,
amplio como el bienestar fisico, positivo que implica distintos esta relacionada con un
psicoldgico y social grados de vitalidad y sentimiento de bienestar
funcionamiento adaptativo

Nuestro bienestar biolégico,
mental y social no es un mero
accidente en nuestra vida, ni un
premio o castigo que nos cae del
cielo, sino que se corresponde
con situaciones ecoldgicas

Constituimos una unidad como
sistemas individuales y también en
relaciéon con el mundo que nos rodea,
ya que formamos parte de una
totalidad mayor que es el ambiente
fisico y social, el planeta, el universo




Origenes de la conducta

humana

Las conductas humanas, constituyen el
conjunto de reacciones psiquicas de las
personas, permitiendo conservar
relaciones con el medio, mantienen el
fendmeno de la vida y aseguran su
continuidad

Es la forma de ser del individuo y el
conjunto de acciones que efectua con
el fin de adecuarse a un ambiente

La conducta del individuo, cuando se
considera en un espacio y un tiempo
determinado se conoce como
comportamiento o. La conducta ha
sido centro de estudio de la psicologia
desde sus inicios

El estudio de la conducta indaga la
evolucidn de ciertas etapas formativas
en el individuo, como la infancia o
adolescencia, y va unido al estudio del
desarrollo fisico desde el nacimiento
hasta la muerte

Pero, por “Conducta humana” se
entienden muchas representaciones
artisticas mas antiguas, que fueron
encontradas en Francia, en las cuevas de
Chauvet-Pont-d’Arc y Lascaux, cuyas
edades se calculan en 31 000y 17 000

Variables independientes en la salud

. Las situacionales, tales como el
apoyo social que se recibe de otros,
modelos sociales a los cuales el
individuo estd expuesto, evaluaciones
externas, etc., son factores que
ayudan a acrecentar o suprimir
conductas saludables

Las personales tales como creencias,
percepciones, expectativas, motivaciones,
etc., que, en Ultima insjcancia, son las que
juegan el papel decisivo en la adopcién 'y

mantenimiento de pautas saludables

. Las consecuencias anticipadas de las
conductas saludables con relacion a los
costos y beneficios percibidos también son
elementos importantes, diferentes de las
contingencias de refuerzo o castigo del
momento presente

La persona tiene que percibir una
relacion significativa entre su
comportamiento especifico y los
sintomas que experimenta, reconocer
una relacién causa-efecto evidente para
modificar su conducta patogénica y
reemplazarla por otros

Si el individuo percibe que el costo del
cambio .de conductas es muy alto y.el
beneficio a corto y/o largo plazos es
escaso, la modificacion de sus pautas de
comportamiento sera UNIVERSIDAD DEL
SURESTE 16 temporal; el cambio no se
estabilizara en el tiempo




Variables ambientales como
condicionantes de la salud

De acuerdo con Soler Marquez y Abad
Ros (2000), el nivel de desarrollo de
una sociedad determina el peso
relativo de las variables ambientales
en la salud de los individuos

En los paises mds avanzados, el
desarrollo tecnolégico y urbanistico
genera problemas cada vez mas
graves. Procesos de industrializacion,
utilizacion masiva de vehiculos a
motor, crecimiento urbano

Por otra parte, estos problemas
también son comunes en las
sociedades subdesarrolladas. La
alteracion de los equilibrios naturales
debida al crecimiento demografico y
al desarrollo industrial de los dos
Ultimos siglos ha sido provocada por

Estas alteraciones del medio inciden
muchas veces de forma directa sobre
la salud humana e indirectamente a
través del deterioro del ambiente.
Entre los problemas que se agravany
gue representan nuevos riesgos para
la salud de los seres humanos

Los seres humanos nos construimos
desde lo socio ambiental, a partir de
un mundo de significados
compartidos. Necesitamos un medio
social y ambiental concreto que nos
brinde la posibilidad de desarrollarnos
como tales

Importancia de la psicologia en la

salud

Tendiendo a la definicion de psicologia
de la salud, esta se interesa por el
comportamiento, actitud y procesos
qgue pueden estar ocurriendo en un
individuo de tal forma que afecten a
su salud

La psicologia de la salud se encarga de
valorar todos los factores
emocionales, los relacionados con la
conducta, y los cognitivos de tal forma
gue se pueda obtener una vision
global para tratar enfermedades
relacionadas con la disfuncion de
aleuno de ellos

Su aparicién data del afio 1978,
cuando la American Psychological
Association, aceptd crear la rama
dedicada a la psicologia de la salud

El psicélogo que lleva a cabo las tareas
relacionadas con la psicologia de la salud se
encarga de evaluar, observar al paciente, y
comunicarse con él para trata las diferentes

enfermedades que puedan existir

Fomentar la salud: Existen enfermedades que
necesitan.ser tratadas desde el punto.de vista
psicoldgico porque se requieren cambios de
habito y de actitudes; por ejemplo: perder

peso




Comportamiento y Salud

No escapa a la evidencia la forma en
gue algunas personas se recuperan
con cierta rapidez de las mismas
enfermedades y trastornos que a
otras causan largos periodos de
convalecencia y/o inconveniencias
familiares y laborales

Muchas son las personas que fuman,
aunque soélo algunas de ellas llegan a
desarrollar cancer de pulmoén. Los datos
epidemioldgicos predicen que un alto
porcentaje de individuos padecerdn a lo
largo de su vida algun tipo de cancer, una
determinada infeccidn o cierto trastorno
menfcal

Tales hechos ponen de manifiesto la
existencia de ostensibles diferencias
individuales en la susceptibilidad ala
enfermedad, en la respuesta a la
misma y en la posibilidad de
recuperacion

En ocasiones esta cuestion es soslayada de forma
simplista mediante la referencia a los efectos
nocivos del estrés sobre la salud y el bienestar de
la persona (la inagotable actividad de los sujetos
competitivos puede llegar a producir alteraciones
cardiovasculares que ponen en peligro su vida; o
una excesiva preocupacion puede ser la causa del
desarrollo de ulceras gastrointestinales)

También se hace una incursion en la
psiconeuroinmunologia como disciplina
integradora de las relaciones entre la conducta y la

salud, aborda sus origenes, la descripcion de los -
elementos mds generales del sistema encargado de
nuestra salud y la interrelacidn de los distintos
sistemas psicofisioldgicos implicados

Estilos de vida

Se le considera en primer lugar, de una forma
genérica.en la que se le conceptualiza como
una moral saludable que cae bajo la
responsabilidad del individuo o bajo una
mezcla de responsabilidad del individuo y la
administracién publica

En esta conceptualizacion podrian
incluirse las definiciones de Singer
(1982) y Ardell (1979). El primero dice
gue es “una.forma de vivir o la manera
en la que la gente se conduce con sus
actividades dia a dia

Estilo de vida saludable con dos
dimensiones que califican como: a)
sobriedad, definida por
comportamientos que‘implican no
fumar, tomar alimentos saludables

alcohol

Estilo de vida libre caracterizado
por comportamientos totalmente
contrarios al anterior: consumo de

En este punto de vista genérico se

engloba el trabajo de la OMS cuyo

objetivo principal es la promocién
de estilos de vida saludables




Modelos de relacidn entre

personalidad y salud

Existen varios modelos explicativos que
intentan dar cuenta de las relaciones
entre la conducta y salud de los
individuos.

Los primeros estdn mas relacionados
con las conductas promotoras de salud
y los segundos con las de deteccion de

enfermedades

Segun este modelo, la reactividad
fisiolégica esta determinada por la
evaluacidn de las situaciones como
mas estresantes de lo que en realidad
son

Si esta hiperactividad fisioldgica es

Esta forma de actuar es producto de
las caracteristicas cognitivas propias de
ciertos perfiles de personalidad

elevada.en intensidad o frecuencia,
afectard a los distintos érganos del
cuerpo y pondrd en riesgo la salud del
individuo

Factores emocionales

Las emociones son reacciones
psicofisiologicas que todos
experimentamos a diario aunque no
siempre seamos conscientes de ello

A lo largo de nuestra evolucion. como
especie, gracias a las emociones hemos
podido responder rapidamente ante
aquellos estimulos que amenazaban
nuestro bienestar fisico o psicoldgico

El miedo-ansiedad, la ira, la tristeza-
depresion y el asco son reacciones
emocionales basicas que se
caracterizan por una experiencia
afectiva desagradable o negativa y
una alta activacion fisioldgica

En un primer momento, las emociones
se consideran adaptativas y
dependerdn de la evaluacién que la
persona haga del estimulo, es decir, del
significado que le dé a este, y de la
respuesta de afrontamiento que genere

Existen estimulos emocionales
objetivamente perturbadores que pueden
no dejar secuelas, y al contrario, otros
estimulos emocionales aparentemente
inocuos pueden llegar a ocasionar un
dafio mas o menos importante




El cambio de habitos de la
salud

El cambio de habitos riesgosos debe ser
percibido como un proceso de
autorregulacion que puede ser dividido
en varios estadios (Prochaska y Di
Clemente, 1992), en el cual, lograda una
fuerte intencion de cambiar

Las percepciones de riesgo incluyen la
sensacion de vulnerabilidad y la
gravedad percibida de una enfermedad,
elementos que poseen-un notable valor
motivacional en el proceso de toma de
decisiones

. Las expectativas de resultados se
refierena la estimacion que hace una
persona acerca de las consecuencias de
poner en accion ciertas estrategias de
autorregulacion

Resulta de méximo interés que, en primer
lugar, los individuos logren percibirse.como
agentes concretos de cambio (expectativas

En la fase de motivacion (intenciones),
el sujeto decide qué acciones realizara y

de autoeficacia), es decir, que se
consideren capaces de producir los
cambios conductuales necesarios para
optimizar su nivel de salud

en la de volicidn cuanto esfuerzo
invertira y durante cuanto tiempo
persistira en ellas

Enfoques cognitivo-conductuales de
los cambios de conducta de la salud

En los ultimos anos, en el ambito de
la psicologia de la salud se han
propuesto distintos modelos
cognitivo-conductuales para explicar
el comportamiento de salud de las
personas

En general los tratamientos basados en
técnicas operantes estan disefiados para
reforzar conductas adecuadas,
desarrollar .habilidades especificas para
lograr una buena salud y controlar los
estimulos y las contingencias ambientales
gue la mantienen

A través de programas de
condicionamiento operante pueden
moldearse conductas saludables con
la finalidad de extinguir o disminuir

habitos nocivos. Se parte del supuesto
gue éstos son mantenidos por una
multinlicidad de factores

Desde esta perspectiva, los habitos nocivos
para la'salud son considerados como
conductas que estan sujetas a los mismos
principios y leyes que cualquier otra forma
de comportamiento aprendido

La evaluacion y el tratamiento de los
habitos nocivos consisten en determinar
los reforzadores, a los fines de identificar y
eliminar las fuentes que los mantienen.y,
por otra parte, reforzar conductas
alternativas incompatibles




