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La salud, entendida en
sentido -amplio como el

En los Ultimos afos

bienestar fisico, han cobrado especial
— | psicolégico y social, va —= | relevancia los
mucho mé_s a"é_ del aSpeCtOS pl’even'[IVOS
esguema biomédico. de las
enfermedades.
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Gesde el punto de vis@
subjetivo, esta :
relacionada ~ con  un ~ Los estudios
sentimiento de bienestar. epidemioldgicos indican
Concepto de — Los aspectos Subjetivos - que los gastos relativos a
salud de la misma tienen cuidados médicos tienen
relacién con la capacidad poca influencia para en
del funcionamiento de la la expectativa de La vida
Qersona. - J
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S KI\/quchas de _Ias\ /
o ern:edadei\s dcroc?lcalls Una multiplicidad de
son el resultado de da factores, tales como el
_ acugw S i -bI € J| descontrol emocional o
conductas no Saé’_ A un control e inhibicién
Yoess COIRNGIONES emocional excesiva.
ambientales
Qerjudiciales. J \ /
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[La persona tiene que\ ol

percibir *una relacién f \

significativa entre su T T
— o . | ’
comportamiento tales como el apoyo

e§peC|f|co % los —| social gue se recibe de
sintomas que
otros.

- \experimenta. J
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Las creencias Yy

—
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gﬁgﬁ?miené%s puzdrzg 2: las pe_rsonale_s tales
Variables — medid,a,_, de fa ngg:‘;gieor;gis’
— | independiente ggjfgtei\?ac'on medica | — expectativas,
s en salud \ j \ motivaciones. j
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Segun el modelo / _ \
3: las consecuencias

imperativo de = B0
—=| se pueden distinguir conductas saludables con
tres tipos de variables — relacion a los costos y
independientes: beneficios percibidos
también son elementos

& J \ importantes. j
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= (La salud, entendida como\
: > un fenébmeno social,
— La psicologia de la dinamico y de
saluld se engafgla de — construccion colectiva,
valorar todos los impli
_ S . |mpI|ca_1 tragce:n(_jer el
acl ore? ambito bioldgico.
emocionales. \ J
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Importancia 7 P N\ (& 2
: El psicologo que En este sentido, la salud
- de la lleva a cabo las se concibe como una
: - : tareas relacionadas construccion simbdlica de
p SICOIOgI aen _ con la psicologia de naturaleza linguistica.
la salud la salud se encarga
de evaluar, observar \ j
\ al paciente. /
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// La relacion entre \ e
psicologia y salud En favor de una lectura
se ha tejido contextual, que
— _ fundamentalmente - — reconoce las
en el escenario del particularidades.
mod3elo biomédico historicas.
\ henemanico. J
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KUna variante del \

J—
/ESIOS comportam ientos,\

en general, son el
resultado de

— experiencias —_—

aprendidas, por lo cual
pueden ser modificadas

por nuevos aprendizajes
L\ &

7

N

Problemas genéricos de :
modelo sostiene que
Modelos s medal R ciertas disposiciones
- —=| escasa capacidad ' — a7
Py crean, de forma cronica
de P : elevados niveles de
relacién \ j \auroral fisiolégico. j
entre P— P—
persona"d Kl_os primeros estan més\ KE”O altera la fu.ncién. \
ad y salud relacionados con las neural o la resistencia
: ) conductas promotoras — vascular qg(?, provoca
de salud y los segundos una falevauon dela
- con deteccion de presion sanguinea.
\seguridades. j \ j
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K \ /Como conclusion \
La§ caracteristicas de los podriamos decir que
mismos los este modelo hace
—=| comentamos . — hincapié en la
brevemente. reactividad inducida por
\ j \el rasgo. j
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(En los ultimos afios, en el\ / \
ambito de la psicologia de : =
la salud se han propuesto Las terapias cognitivas se
— At Mo elos concentran principalmente en la
cognitivo-conductuales —=| identificacién y modificacién de
- para explicar el los pensamientos
comportamiento de salud
Enfoque & £ @ J
e — >__
cognltlvos, /

; En general los tratamientos Durante el proceso de
CondUCtuales basados en técnicas reestructuracion Cognitiva, en
de los cambio operantes estan disefiados primer lugar se deben 'de,n_tlflcar

— para reforzar conductas —=| los pensamientos automaticos
de conducta s (des adaptativos) acerca de la

: salud y la enfermedad

de la salud o o o
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Una vez detectados estos

mas precisas y positivas

&

supuestos se entrena a los
pacientes en técnicas para
reemplazarlos por alternativas

X
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Teorias de
cattell
eysenck

fEI objetivo inicial de las \

investigaciones de Cattell
sobre la ansiedad era
dilucidar si este constructo
tenia un caracter
unidimensional o, al

onntrario. multidimensional J
¥

(Ello planteaba un
problema, puesto que
parecia una contradiccion —
que entre las medidas
objetivas apareciera un
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Esta manera de analizar la
ansiedad'corresponderia a un

concepto de la-misma como —
rasgo de personalidad-

P
\ /Esto fue exactamente lo
gue se encontré. Segun
la distincion entre
ansiedad rasgo y
ansiedad estado

Unico factor de ansiedad
A

J
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/En consecuencia, el \

estado se ve afectado
directamente por el
estrés situacional, pero
no ocurre lo mismo con
el rasgo de ansiedad
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Esta cuestion también
fue explorada mediante
la técnica del analisis

factorial
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Neurotismo y
ansiedad

—=| aglutina numerosas
patologias i
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anacronismoy un
‘comodin’ que aglutina
numerosas patologias
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Neurotismo en término Z;?)Sosg d%e;frlmltgﬁ(r;]railnte
amplio y ambiguo que -
—

El término neurdtico es tan
amplio y.ambiguo que se :
__| haconvertido en un

ansiedad anticipatoria,
inseguridad, tendencia
acentuada a la rumiaciony a

\Ia preocupacién

7EI neocriticismo se caracteriza\

por altos'niveles de angustia o

P

resulta dificil pensar que
puede haber algo bueno
en afrontar la vida de
esta manera
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El estudio asocidé una reduccién
del 8% en la mortalidad y
concluyo que se podia deber a
que estas personas acudian
mas al médico” Irénicamente
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/Por ultimo, Vilagra concluye \
gue este tipo de estudios
estadisticos han de tomarse
con cautela y sin que sus
conclusiones universales sean
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\extensibles a todala poblaciénj
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Teorias sobre
la relacion
entre ansiedad
y rendimiento

~

fRestr_ucturacié
h cognitiva e
intervencion
sobre el auto

concepto

~

N
(En 1908, Yerkes y Dodson
establecieron de forma
experimental la relacion de “U”
invertida que existia entre el
grado de activacion del sujetoy
su nivel de rendimiento en una

xa raa
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Este modelo explicativo sefala
basicamente que dicho deterioro se
produce por la interferencia en el
momento de la recuperacion del
material aprendido
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La primera se refiere a De los diferentes trastornos de
aspectos‘cognitivos tales ansiedad, aquel que se caracteriza
como expectativas principalmente por la presencia de
negativas acerca de uno preocupaciones es el trastorno de
mismo, de la situacion ansiedad generalizada (TAG)
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En las décadas de 1970y
1980 se intenta explicar el Pueden presentar también una
proceso cognitivo por el vinculacion o apego mas inseguro a su
cual la ansiedad produce principal ser querido en la infancia
deterioro del rendimiento
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: El auto concepto es el
En general, las diferentes s P ;
TR conocimiento que se tiene
o, il de uno mismo. Al igual que
reestructuracion cognitiva : i’ d
i BT in A cualquier otro concepto
Beck
—
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En cierta medida, el auto
Para ello se utilizan conceptoy la autoestima son
preguntas, imaginacién o | influidos por el concepto que
simulacion de situaciones, otros tienen de nosotros y por
asi como procedimientos el grado en que nos valoran
de autor registro
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(Una forma de cuestionar los \
pensamientos catastroficos es
pedir al paciente que suponga
que se llega a la peor situacion
posible por él temida
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La baja autoestima esta
relacionada con una distorsion
del pensamiento (forma
inadecuada de pensar): la
autoevaluacion




