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INTRODUCCION

* En este tema les daremos a conocer sobre nuestra salud mental y como las enfermedades nos
alectan a nuestro bienestar, ya que debemos estar bien de salud como biol6gicamente como

Psicologicamente, y como es que nuestra mente pueden definir nuestra salud mental.



Concepto de
salud

Concepto

La salud en nuestra vida cotidiana es muy

importante ya que con ello podemos
interactuar en nuestro concepto , es muy
importante estar bien de salud ya que ello
nos identifica nuestra personalidad y en el
como actuamos ante la sociedad, el
concepto de salud no es solo estar bien
fisicamente también social y
psicologicamente, por eso debemos cuidar

_nuestra personalidad.

e

Nuestro bienestar biologico, mental y social no
es un mero accidente en nuestra vida, ni un
premio 0 castigo que nos cae del cielo, sino
que se corresponde con  situaciones
ecoldgicas, econoémicas Yy sociales bien
precisas, que nosotros mismos, a través de
nuestra historia, hemos provocado.



Variables

Independientes en
Salud

Se Dividen en 3

—<

Las Situacionales

Personas como
creencias

Consecuencias
Anticipadas

NS

se refiere cuando una persona
recibe un apoyo de otra para
persona para poder enterder la
situacion y asi saber como poder
ayudar en el problema.

En este proceso es la aceptacion
del problema de la persona y
reconocer y tener confianza hacia
ofra para poder ayudar con ello,
asi que la persona se sentird de
manera bien ya que cuanta con
alguien que la apoye.

Son conductas que debemos
anticipar antes de realizar esa
accién, para ello debemos hacer
una anticipacion de la accidén
antes de que se realice en un

_ @ problema y cuando sucede eso a
o Uy

ces es-*m:)jiﬁcil salir. D) 7
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A veces es importante dar nuestro punto de vista
hacia una persona con algun problema psicolégico
por que necesita de alguien para poder darle

aliento o unas palabras de motivacion, nuestra
responsabilidad como enfermeros es el bienestar
de nuestros pacientes.

importanciade la
Psicolegiaenla —
Salud
* Fomentar la salud

* Prevenciéon de enfermedades
* Investigacién

* Estudiar todos los factores




Modelos de
la
Personalidad
y la Salud

—

la personalidad induce
hiperactividad,;

predisposicién conductual;
la  personalidad como

determinante de conductas
agresivas.
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de modelo cognitivo — conductuales, Iso tipos
de conducta que hace un persona al

Cambios de — cambiar su comportamiento, cuando se
Conducta de la Salud enoja, cuando esta feliz, triste o ya sea con
un problema que piensa que no tiene
remedio

—

Enfoque Cognitivo -
Conductual de los cambios —
de Conducta de la Salud.

m—

Es un pequefio proceso donde
« Modelos Conductuales el paciente pasa, donde ahi se
puede definir su personalidad y
este abecés su conducta es
- Modelos Cognitivos - muy brusco ya que nuestro
Conductuales paciente a veces tiene
problemas con su actitud




Neuroticismo

Neuroticismo y
ansiedad

cuando se trata de presentar ciertos rasgos de neuroticismo en

la personalidad, aun sigue vigente. “Se caracteriza por altos
niveles de angustia o ansiedad anticipatoria, inseguridad,
tendencia acentuada a la rumiaciéon y a la preocupacion sobre

Ansiedad

eventos pasados, presentes y especialmente futuros,

—

La ansiedad es una emocidon normal que se
experimenta en situaciones en las que el sujeto se
siente amenazado por un peligro externo o interno.

—



Teorias sobre la
Relacion entre
Ansiedad y
Rendimiento

Ansiedad —

Después de un largo periodo de casi 50 anos,
Saranson y Mandler introdujeron un nuevo concepto:

* La Ansiedad

La conclusidon general a la que llegan estos trabajos,
es que los sujetos con alta ansiedad suelen mostrar
pensamientos auto despreciativos y rumiativos sobre
su ejecucién centrdndose mds en si mismos que en la
tarea

Entre ellos se encuentran la preocupacion y la
emocionalidad.




» Un periodista se preocupaba porque creia
que la gente que entrevistaba podria
considerarlo inepto.
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preocupaba porque creia que trataba
inadecuadamente a sus pacientes.

* Una estudiante estaba preocupada porque
creia que no rendia lo suficiente; que no

Preocupacion i
P estaba a la altura de sus compafieros.

Ansiedady

Rendimiento

* Un paciente se preocupaba por comentarios
que habia hecho a los amigos; por lo que
éstos pudieran pensar de su forma de vestir

La Preocupacion es uno de los factores por que

las personas se enferman por que piensan a un

futuro que a veces no sucede, en ese entonces
——empiezan las enfermedades Psicoldgicas.




Emocion

La emocion se caracteriza por ser una alteracion del
animo de corta duracion pero, de mayor intensidad
que un sentimiento. Por su parte, los sentimientos
son las consecuencias de las emociones, por ello son
mas duraderas y se pueden verbalizar.

Las emociones son las causantes de
diversas reacciones organicas que pueden ser de tipo
fisiologico, psicologico o conductual, es decir, son
reacciones que pueden ser tanto innatas como estar
influenciadas por las experiencias 0 conocimientos
previos.

Sin embargo, una emocién también puede producir un
comportamiento que puede ser aprendido con
anterioridad como, una expresiéon facial.

Asimismo, Charles Darwin presumi6 que expresiones
faciales expresan diversas emociones que, en
general, son muy similares en todos los seres
humanos.



Pensamientos y
Autoestima

S—

Detectar los pensamientos
de autoevaluacion.

Discutir los pensamientos —<
activamente.

Por ejemplo: ante una situacion de prueba, un examen, una
entrevista, un trabajo dificil, ;,qué pensamientos aparecen?
Quizas: “no voy a poder”. “Los demas son mejores que yo.”
“La otra vez me salié mal, ahora tengo pocas posibilidades.”

“Siempre me equivoco.” “Nunca seré capaz.”

—

Deben ser refutados, es decir,
confirmar que no son realistas:

Buscar alternativas de
pensamiento

“,realmente todo me sale
mal?” “¢ Quizas estoy
exagerando?”

—

e

¢ No es mejor intentarlo?” “Puede que me salga mal y
puede que me salga bien.” “No soy perfecto, puedo
equivocarme y aprender de mis errores.” “Tengo
limitaciones, pero también capacidades.” Distorsiones
cognitivas que deterioran la autoestima.

—



CONCLUSION

Como fin de estos temas es importante saber
que estos temas son importantes por que
abecés nos pueden servir para poder controlar
nuestras emociones o utilizarlos para alientar a
una persona que pasa por estos problemas.
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