Concepto de la salud

INTODUCCION

Concepto

San Martin

La salud entendida en un sentido

amplio como el bienestar fisico y

spicologico y social va mucho mas alla

Del esquema biomédico abarcando la

Esfera subjetiva y del comportamiento
Nuestro bienestar bioldgico mental y social no es

Un mero accidente en nuestra vida ni un premio o
castigo que nos cae del cielo si no que se corresponda
Con situaciones ecoldgicas econdmicas y sociales bien

Precisas que nosotros mismos a través de nuestra

Historia hemos provocado (San Martin )




1. Continuamente sufrimos alteraciones en nuestro medio interno fisico y
Psicologico asi como nuestras relaciones interpersonales las cuales suponen

Permanentes reestructuraciones de nuestros esquemas internos

2. el objetivo de todo ello es incrementar la vitalidad para favorecer un nmejor nivel de
Funcionamiento psicobiologico y a la vez hacer mas lento el envejecimiento biologico
Al respecto la organizacion mundial de la salud (OMS, 1983) ha emitido las siguientes

Recomendaciones para el ambito sanitario

3. promover la responsabilidad indivual por medio del fomento de la autonimia

Concepto de la salud P )
Personal destacar los aspactos saludables de la vida y de las personas en lugar

De fijar la optica en la enfermedad




Concepto esta se ineteresa por el comportamiento actidud y procesos que
Pueden estar ocurriendo en un individuo de tal forma que afecten a su
Salud dentro de los diferentes tipos de psicologia que existen la

Psicologia de la salud se centra en valorar la enfermedad y que

Procesos la engloban para que produzca

Importancia de la
psicologia en la salud

En nuestros puntos de vista la psicologia no solo puede ayudar a una

Persona que necesite ayuda se podria decir un paciente en la salud
A veces los responsables de la salud deben estar psicolégicamente bien
Por que a veces los responsables de la salud debe estar

Spicologicamente bien por que aveces

Puntos de vista

Fomentar la salud
Prevencion de enfermedades
Investigacion

Estudiar todos los factores

Eall A

Objetivos




Obijetivos

Fomentar |a salud| Existen enfermedades que necesitan ser tratadas desde el punto de vista
psicoldgico por que se requieren cambios de habito y de actitudes por ejemplo perder peso la
ayuda de un spicologo sera aporte importante para consegurlo

por ejemplo el tabaquismo la obesidad la anorexia o la
depresion prevenir exponer habitos saludables y consejos
— para evitar que se generen determinadas patologias es algo esencial de lo

Prevencion de enfermedades | que se encarga de la psicologia de la salud
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La psicologia juega un papel importante en la investigacion ya que se debe
Ala prevencion y la aplicacion de medicamentos para poder anticipar alguna
Ivestigacion —=< enfermedad bioldgica o psicoldgica en la persona investigar es otro de sus

Cometidos para saber por que aparecen estos problemas y la mejor forma de

Tratarlos
\



Teoria de Cattel y Eysenck

—

Los investigadores mas relevantes de la ansiedad desde el enfoque de la
Cattel y Eysenck personalidad son sin duda R.B. Cattel y H.J. Eysenck el objetivo inicial de
Los investigaciones de cattel sobre |la ansiedad era dilucidar si este
Constructo tenia un caracter unimencional entre los 16 factores

De personalidad extraidos mediante cuestinario parecia ver varios

El andlisis factorial descubrié cuatro factores y los dos mas importantes

Fueron denominados neuroticismo y extrovercion

Eysenck — en los trabajos posteriores se analizaron también personas normales y se
Utilizaron ademas cuestionarios y tests objetivos extrayendo de nuevo

Los dos factores

NEUROTICISMO
Cuando se trata de presentar ciertos rasgos de neuroticismo en la
Personalidad aun sigue vigente se caracteriza poe altos niveles de
Neurotismo y ansiedad angustias o ansiedad anticipatoria inseguridad tendencia acentuada
A la rumiacion y a la preocupacién sobre eventos pasados

ANSIEDAD

La ansiedad es una emocidn normal que se experimenta en

Situaciones en las que el sujeto se siente amenazado por un
peligro




peligro externo interno existen distintos cuadros clinicos en los que la ansiedad es el sintomas
fundamental

Trastorno por la crisis de angustia

Trastorno de ansiedad generalizada
Trastorno fébico

Trastorno obsesivo — compulsivo

Reacciones de estrés agudo o postraumatico
Trastorno de adaptacién
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NEUROTICISMO




ANSIEDAD

Modelo de Gray Vs Eysenck

NEUROTICISMO
[IMPULSIVIDAD

INTROVERSION EXTROVERSION

ESTABILIDAD
EMOCIONAL




