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[entendlidaen] [constituimosuna] [ Implican ]

concepto

sentido amplio
como el bienestar
fisico, psicologico y
social, va mucho
mas alla del
esquema

biomédico,
abarcando la
esfera subjetiva y
del
comportamiento
del ser humano

unidad como
sistemas
individuales y
también en relacion
con el mundo que
nos rodea, ya que
formamos parte de
una totalidad mayor
gue es el ambiente
fisicoy
social, el planeta, el
universo.

acciones cognitivo-
emocionales
orientadas a
manejar
adaptativamente el
estrés cotidiano,
incluyen, entre
otras, una
alimentacion basada
en nutrientes
naturales y
equilibrada en sus
componentes
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Estado en que un
ser u organismo
vivo no tiene
ninguna lesién ni
padece ninguna

enfermedad y
ejerce con
normalidad
todas sus
funciones.
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1.4 VARIABLES INDEPENDIENTES EN SALUD

[
situacional

tales como el
apoyo social que se
recibe de otros,
modelos sociales a
los cuales el
individuo esta
expuesto,
evaluaciones
externas, etc. Esto
nos ayuda a
suprimir conductas
saludables

personales

consecuencias anticipadas

como creencias,
percepciones,
expectativas,
motivaciones,

etc.juegan el
papel decisivo en
la adopciony
mantenimiento
de pautas
saludables.

La persona tiene que

percibir una relacién

significativa entre su
comportamiento

especifico y los sintomas

que experimenta,
reconocer una relacion

causa-efecto evidente
para modificar su
conducta patogénicay
reemplazarla por otros
comportamientos mas
protectoresy
adaptativos
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1.6 IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGIA EN LA SALUD

PSICOI0ZIa en
calud

se Interesa en

la Psicologia de |a
salud es larama
aplicada de la
psicologia que se
dedica al estudio
de los

componentes

subjetivos y de
comportamiento
del proceso salud-
enfermedad y de la
atencién en salud

por el
comportamiento,
actitud y procesos
gue pueden estar
ocurriendo en un
individuo de tal
forma que afecten
a su salud

ohjetivos

Existen
enfermedades que
necesitan ser
tratadas desde el
punto de vista
psicologico porque

se requieren
cambios de habito
y de actitudes.no
todas las
enfermedades
requieren de
medicacion

La salud

entendida como un
fendomeno social, dinamico
y de construccion
colectiva, implica
trascender el ambito
biolégico-individual del
modelo biomédico, para
entender los procesos de
salud y enfermedad como
resultado de las complejas
interacciones entre las
condiciones historicas,
econdémicas, politicas,
sociales, culturales,
biolégicas y ambientales
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1.9 MODELOS DE RELACION ENTRE

PERSONALIDAD Y SALUD

[ Tema 01 ]Losprimerosestan un modelo

sostiene que ciertas
disposiciones
crean, de forma
cronica, elevados
niveles de arousal
fisiologico, el cual

relacionados con las
conductas
promotoras de salud y
los segundos con las
de deteccion de
enfermedades. Una
alternativa a estas

Existen varios modelos
explicativos que intentan
dar cuenta de las
relaciones entre la
conducta y salud de los
individuosUn primer
grupo de modelos

causa alteraciones

explicativos podriamos ; l
caracterizarlos como p:jopiues astso(rjw =B en el cuerpo que, a
cognitivos por |a modelos centrados en AR
: ; l los rasgos de :
importancia que le " desencadenan
otorgan a estos aspectos personalida T
propuestos por Sulsy eSS
fisiologicos.

para fundamentar su
enfoque Rittenhouse
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1.12 ENFOQUES COGNITIVO-CONDUCTUALES
DE LOS CAMBIOS DE CONDUCTA DE LA SALUD
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[psicologiadesalud] [ Enfoque ][Tecnicasoperantes] [

|
[erapias
rnonitivag

En este ambito se
han propuesto
distintos modelos
cognitivo-
conductuales para
explicar el

comportamiento
de salud de las
persona

Estan disefiadas
para reforzar
conductas
adecuadas,
desarrollar
habilidades
especificas para
lograr una buena
salud y controlar
los estimulos y las
contingencias
ambientales que la
mantienen

tienen su origen en las
teorias conductuales,
y que parten del
supuesto de que las
personas son agentes
que activamente
procesan informacién,
se caracterizan por
considerar: 1) que los
trastornos
emocionales y de la
conducta

se concentran
principalmente en la
identificaciony
modificacion de los
pensamientos,
procesosy estructuras
cognitivas de un
individuo. A los
pacientes se les
ensefa, primero, a
reconceptualizar el
problema desde un
punto de vista
cognitivo
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2.3 TEORIAS DE CATTELL, EYSENCK

El ohjetivo

interés de cattell

Eysenck

inicial de las
investigaciones de
Cattell sobre la
ansiedad era
dilucidar si este
constructo tenia un
caracter
unidimensional o,
al contrario,
multidimensional

Cattell, ademas,
estaba interesado
en el estudio de la
ansiedad como un
estado fluctuante,
que varia en la
misma persona en
diferentes
momentos

Las dimensiones de
neuroticismoy
extroversion fueron
establecidas a partir de
evaluaciones que
diferentes técnicos
hicieron sobre 700
soldados con
diagndstico de
neurosis durante la
Segunda Guerra
Mundial

La hase hiologica

del neuroticismo esta en
el cerebro visceral o
sistema limbico
(hipocampo, amigdala,
cingulo e hipotdlamo). El
sistema [imbico tiene

conexiones con el talamo,
con la corteza cerebral y
con la formacién
reticular.

Las personas con
puntuacion alta en N se
caracteriz




2.4 NEUROTICISMO Y ANSIEDAD

[
Neuroticismo

en término amplio y
ambiguo que aglutina
numerosas patologias,

rasgos de
personalidad y
comportamientos Si
eres capaz de detectar
una nueva minuscula
manchita en tu cuerpo
y corres de inmediato
al médico para
descartar que no sea
mortal, a menudo
estarads acostumbrado
a ser acusado de
‘neurdtico

El neuroticismo

Neuroticismo

se caracteriza por
altos niveles de
angustia o
ansiedad
anticipatoria,
inseguridad,
tendencia
acentuada a la
rumiaciény a la
preocupacion

el experto afirma que,
todos aquellos que
presenten estos
rasgos, suelen
desarrollar diferentes
estrategias de
afrontamiento
defensivas para evitar
o encubrir su malestar
-susceptibilidad,
irritabilidad,
mecanismos evitativos
0 miedosos
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Las ventajas de ser
un neuratico

resulta dificil pensar
que puede haber algo
bueno en afrontar la
vida de esta manera,
pero no todo es tan
negativo algunos
estudios sugieren que el
neuroticismo puede
aportar mayor
creatividad, un
procesamiento
cognitivo mas rapido e
incluso mayor
motivacién
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2.7 TEORIAS SOBRE LA RELACION

ENTRE ANSIEDAD Y RENDIMIENTO

conclusion

La primera se refiere

por o Gltimo

general a la que llegan
estos trabajos, es que
los sujetos con alta
ansiedad suelen
mostrar pensamientos
autodespreciativos y
rumiativos sobre su

ejecucion,centrandose
mas en si mismos que
en la tarea, situacion
que es activada por la
presion que la propia
situacion genera

aspectos cognitivos
tales como
expectativas negativas
acerca de uno mismo,
de la situacion, de las
consecuencias de una
mala ejecucidn, etc., en
tanto que la segunda,
se refiere a la
percepcion que el
sujeto tiene de su
activacion fisiologica
ante la situacion,
manifestada ante todo
por sintomas fisicos de
ansiedad

los estudios mas
recientes basados en
los modelos del
procesamiento de la
informacién parecen
indicar que el
deterioro del
rendimiento de las
personas con alto
nivel de ansiedad es
debido tanto a
problemas en la
recuperacion del
material

|
Enla actualidad

existe gran cantidad de
evidencia que respalda
la idea de que los
efectos perjudiciales
de ansiedad sobre el
rendimiento se deben
fundamentalmente a la

preocupacion que
aparece en los estados
de ansiedad, que lleva
a actividades de
procesamiento
irrelevantes para la
tarea
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INTERVENCION SOBRE EL AUTOCONCEPTO

[ En general ] Errores cognitivos

Se explica el
concepto de
pensamientos
negativos, la
influencia de las
situaciones sobre
ellos, el efecto de las
interpretacionesy
predicciones sobre
los sentimientos y las
acciones, y la
necesidad de
identificar
interpretacionesy
predicciones
especificas para

que con mayor
frecuencia
caracterizan el
pensamiento de las
personas con
ansiedad son la
sobreestimacion de
la probabilidad de
los sucesos
negativosy las
predicciones
catastroficas

es el conocimiento
que se tiene de uno
mismo. Al igual que
cualquier otro
concepto, es una
representacion
cognitiva que
incluye los
conocimientos
aprendidos por
cualquier medio
acerca de alguna
cosa

[Autoconcepto] [Autoestima ]

e€s un componente
del autoconcepto,
que se refiere a los
aspectos afectivos
relacionados con el
objeto de
conocimiento; es el
grado en que se
valora la propia
identidad, con
todos los aspectos
positivosy
negativos que se
perciben en ella.






