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INTRODUCCION

En la infroduccion de nuestros temas, habla
sobre las enfermedades psicoldgicas y como
prevenirlas, fambién debemos estar bien para
que asi estemos bien de salud, no solo fisica
también en nuestros pensamiento.
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— unjuicio subjetivo que las personas hacen sobre los
peligros que afectan su bienestar personal. Tales juicios
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La vulnerabilidad psicologica, a su vez, considera los
aspectos del sujeto fragilizado en consecuencia de
situaciones estresantes, pérdidas, crisis, y en funcion
de una enfermedad. La enfermedad implica
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Conclusion

Como fin de estos temas debemos cuidar
nuestra mente para asi esta bien con nosotros
mismo, mas que bien somos el reflejo de
nuestros pensamientos, y espero que me
haya dado a explicar
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