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INTRODUCCIÓN

En la introducción de nuestros temas, habla

sobre las enfermedades psicológicas y como

prevenirlas, también debemos estar bien para

que asi estemos bien de salud, no solo física

también en nuestros pensamiento.



3.2 - MODELOS 

DE 

COGNICIÓN 

SOCIAL

Conductas

Sociales
Empatía

Percepción 

SocialTeoría de la 

Mente

Las conductas

sociales implican la

cohesión con otros

seres humanos en

relación a los

ámbitos o

subsistemas en que

puede dividirse la

sociedad para su

estudio y

comprensión

Una sociedad

empática es consciente

de los sentimientos

negativos en los demás y

busca implementar

acciones que cambien

esa situación al actuar

desde la solidaridad, la

ayuda y el altruismo.

Con mucha frecuencia

somos expuestos a

situaciones en las que

tenemos que imaginar lo

que está pensando alguna

otra persona. A su vez, esta

persona puede suponer, a

partir de la información que

tiene acerca de nosotros, lo

que nosotros pensamos que

está pensando, y todo esto

puede ser también inferido

por nosotros

Ciertamente, la forma en

la que nos comportamos

se deriva de múltiples

elementos internos y

externos que influyen en

nuestra conducta.

Por ejemplo,

nuestras emociones,

estado de ánimo,

temperamento y sucesos

deseados o no deseados,

entre otros.



3.4 - MODELO 

DE CREENCIAS 

EN SALUD

la percepción de la 

susceptibilidad 

vulnerabilidad ante la 

enfermedad

La percepción del riesgo relacionado con la salud es 

un juicio subjetivo que las personas hacen sobre los 

peligros que afectan su bienestar personal. Tales juicios 

dictan acciones de precaución e influyen en la 

probabilidad de cumplir con las

La vulnerabilidad psicológica, a su vez, considera los

aspectos del sujeto fragilizado en consecuencia de

situaciones estresantes, pérdidas, crisis, y en función

de una enfermedad. La enfermedad implica

frecuentemente sentimientos de solitud, temor, entre

otros.



Conclusion

Como fin de estos temas debemos cuidar

nuestra mente para asi esta bien con nosotros

mismo, mas que bien somos el reflejo de

nuestros pensamientos, y espero que me

haya dado a explicar
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