Teoria de los Tres Anillos como modelo de intervencion
educativa para el desarrollo de altas capacidades
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RESPIRACION DIAFRAGMATICA
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Ventajas:

* Lleva gran cantidad de oxigeno a
los pulmones.

* Ventila y limpia los pulmones.

* Activa la respuesta de relajacion
del organismo.

* Estimula al corazon y la circulacion.

* Masajea los drganos.

* Ayuda al transito intestinal.

* La respiracion diafragmatica se
puede dirigir y mejorar.
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' Primer afio de vida = 17-13 horas suefio.
: 2 a 20 afios = 7-8 horas de suefio.

‘A partir de los 20 afios se mantiene constante.
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Nuestros Tratamientos Psicologicos

Psicologia Clinica

MINDFULNESS

El mindfulness o “conciencia
plena” consiste en prestar
atencion, momento a

momento, a pensamientos,
emociones, sensaciones
corporales y el ambiente
exterior. A lo largo del
tratamiento aprenderas a
aceptarte sin juzgarte.




