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¿Que es?
es un sentimiento de 

bienestar.

Bienestar psicologico
Comportamientos 

vinculados con la salud 
emocional

Bienestar fisico Estado de las persona Habitos y estilos de vida.

Bienestar social. Estado de bienestar Condiciones de su entorno.

Organizacion Mundial de la 
Salud.

(OMS)

Es la ausencia de 
enfermedades.

Lo define dos niveles

nivel subjetivo

Hace referencia cuando el sujeto 
cree que está en bienestar.

nivel objetivo

cuando existen datos que 
permiten verificar dicho 

estado

Determinantes

Medio ambiente

Clima

Contaminacion

Genetica
Biologia humana

Estilo de vida

Actividad fisica

Higiene.

Alimentos
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determinantes

biologia humana variacion biologica

clima

el medio ambiente.

medio ambiente afecta

calidad de vida

años de vida vividos.

disparadidades

estilo de vida

manera de vivir

caracteristicas de cada 
persona

sistema de asitencia 
sanitaria

cuidados de la salud

Metodo de Heiby y Carlson 
(1986)

Las personales.

creencias

percepcion

expectactivas

motivacion

Las situacionales.

apoyo social

modelos sociales

evaluaciones 
externas

Las consecuencias 
anticipadas.

beneficios 
percebidos,
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se interesa

comportamiento

discenir rutinas

estilo de vida

actitud influye

creacion de 
enfermedades

la actitud negativa

procesos
psicologicos

determinan conductas

comportamentales
Estudia los 

comportamientos

factores emocionales.

conducta

cognitivos

objetivos

fomentar la salud
cambio de habitos y 

actitudes.

prevencion de 
enfermedades.

exponer habitos 
saludables

consejos

investigacion explorar el campo de 
exploracion

para 

prevenir

aplicar tratamiento

estudiar factores factores psicologicos.

conductual

culturales

biologicos
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Relacion con

salud
un estado de bienestar o de 

equilibrio

Nivel subjetivo estar en bienestar

nivel objetivo
permitir verificar  el estado de la 

persona.

conducta
Conjunto de las acciones con que 

un ser vivo responde a una 
situación.

puede ser

consciente o inconciente

voluntario e involuntario

publico o privado

personalidad

cambios de personalidad por 
enfermedad

problemas primarios daños cerebrales

causas indirectas diagnostico de enfermedad.

conjunto de las características psíquicas 
de una persona que determinan su 

manera de actuar ante circunstancias 
particulares.

comportamiento manera de comportarse. actitudes corporales

lenguaje

gestos

accion.
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enfoque cognitivo teorias de aprendizaje constituir especialidades

neurociencias cognitivas

psicoterapia cognitiva

enfoque conductual
es el bienestar mental, social 

y emocional.

que piensa, se siente y actúa 
al enfrentarse a las diferentes 

situaciones de la vida.

modelos conductuales

evalucion de conductas

Cuestionario
obtener infoemacion 

detallada

entrevistas
aportan informacion 

adicional

registro el final de datos obtenidos.

cognitivo-conductuales

terapias cognitivas se concentran en 

procesose

estructuras

pensamientosenseñar habilidades habilidades de automanejo

practicar y experimentar
uso de tecnicas y manejo de 

estrategias
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CATTELL metodos

metodo uni o bivariado
establece relcion entre la 

manipulacion

metodo multivariado
estudia las relaciones 

simulyaneas

metodo clinico
es la comprensio  de la 

persona

EYSENCK

dimencion de neoroticismo esta
en el cerebro viseral o 

sistema limbico.

extroversion se caracteriza
sociabilidad, busqueda de 
animacion,espontaneidad
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Neurotismo

¿Que es?
cuando una persona 
reacciona demasiado 

intensa

psychological science
nos dice que este razgo 

de personalidad
podria salvarnos de la muerte

neurotismo en la 
sociedad

caracteriza por altos 
niveles ansiedad socia.

definida 
ante ciertas 

preocupaciones 

denominado
inestabilidad 
emocional.

ventajas

Aporta mayor 
creatividad

distraccion mental

motivacion esfuerzo emosional

ansiedad

¿Que es ?
frecuencia de 

preocupacionesy . Ante miedos excesivos

sintomas

inquietud es una desesperacion

facil irritabilidad
nivel de control ante 
ciertas situaciones

tension muscular

tipos de ansiedad

fobia

transtorno de panico

ansiedad social.
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rendimiento

se refiere
situciones cuando no se 

tiene creencia de realizarlo.

tipos de rendimiento

alto se refiere al rendimiento

medio autosuficiencia.

bajo activacion fisiologica

se considera

inadaptiva por que produce

angustia

perjudica el desempeño

adaptativa por que ayuda.

preparacion ante una crisis

mejorar la acividad global

antoconcepto

¿Que es? conocimiento de si mismo

influye conocimientos aprendidos

se debe considerar

aspectos relacionados con 
autoestima

aspectos relacionados con 
la dimension social

aspectos cognitivos.


