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FACTORES QUE INFLUYEN 

EN LA ACTIVIDAD DEL 

EJERCICIO 

FAVORECE LA 

SOCIALIZACION PARA 

LOS PACIENTES 

CAMBIOS DEL DE 

SARROLLO 

PROBLEMAS DEL 

ENTORNO 

A LO LARGO DE LA VIDA Y EL 

ASPECTO 

CENTROS DE ATENCVION 

SANITARIA Y MIENBROS 

DE LA COMUNIDAD 

LOS PACIENTES SON MAS 

PROCLIVES A INCORPORAR 

UN EJECICIO 

LOS PANCIENTES ESTAN 

MAS ABIERTOS DE 

DESARROLLAR UN 

EJERCICIO 

ASPECTOS 

CONDUCTALES  

SE PUEDE UTILIZAR 

COMO UN 

INSTRUMENTO DE 

MOTIVACION 

APOYO FAMILIR Y 

SOCIAL 

EL MAYOR CAMBIO SE 

OBSERBA EN LA NIÑES Y EN 

LA VEJES 

LOS PADRRES PUEDEN 

PRESTAR A POYO A SUS 

HIJOS   

FALTA DE PRACTICA PARA 

MANTENER UN EJERCICIO, 

LOS NIÑOS DE HOY EN DIA 

SON MENOS ACTIVOS 

1.- LUGAR DEL TRABAJO 

2.- ESCUELAS 

3.- COMUNIDAD 

EL FUNCIONAMIENTO 

DEL ORGANISMO SE VE 

SOMETIDO A CAMBIOS 

LAS DECICIONES DE LOS 

PACIENTES PARA CAMBIAR 

SU CONDUCTAE INCLUIR 

UNA RUTINA DIARIA  
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EL TERMINO DISTRIBUCIÓN 

SIGNIFICA EL MOVIMIENTOS 

DE LIQUIDOS ENTRE LOS 

DIFERENTES. 

LA INGESTA DE 

LIQUIDOS SE PRODUCE 

POR VIA ORAL 

ELIMINACION 

DE LIQUIDOS  

LA ELIMINACION DE 

LIQUIDOS ATRAVES 

DEL VOMITO Y EL 

DRENAJE DE HERIDAS 

EQUILIBRIO DE LIQUIDOS, 

ELECTROLITOS Y ACIDO-

BASE 

LA INGESTA DE 

LIQUIDOS PROMEDIO 

PARA ADULTOS SANOS 

ES DE 2.300ML  

DISTRIBUCIÓN DE 

LIQUIDOS 

LA DISTRIBUCIÓN DE 

LIQUIDOS ENTRE LOS 

DIFERENTRES 

COMPORTAMIENTOS 

INGESTA DE LIQUIDOS 

LA DISTRIBUCIÓN DE 

LIQUIDOS SE PRODUCE 

NORMALMENTE A TRAVES  

DE CUATRO ORGANOS 

MEDICAMENT

OS Y 

SUSTANCIAS  

LA SOMNOLENCIA , EL 

INSOMNIO Y LA 

FATIGA SON ASON  

EFECTOS  

1.-PIEL 

2.-LOS PULMONES 

3.-TRACTO 

GASTROINTESTINAL 

4.-RIÑONES 

LA MAYORIA DE 

LOS ALIMENTOS 

PRODUCEN AGUA 

RODUCE POR 

FILTRACION  

LAS PASTILLAS PARA DORMIR 

SUELEN SER PROBLEMÁTICO 

PARA EL BENEFICIO 

LOS MEDICAMENTOS 

PUEDEN ALTERAR EL 

SUEÑO 



 

 

 

 

 

 

 

 

LOS CAMBIOS DE 

ELIMINACION SE 

PRODUCEN A LO LARGO 

DE TODA LA VIDA 
LOS ANCIANOS 

TAMBIEN PIERDEN 

TONO MUSCULAR 

EL LACTANTE ES INCAPAZ 

DE CONTROLAR LA 

DEFECACION DE 

INTRAMUSCULAR 

HEMORROIDES, 

CIRUGIA RECTAL , LAS 

FISTULAS ,CIRUGIA 

ABDOMINAL 

UNA SERIE  DE 

SITUACIONES PARA LOS 

DOLORES  

INTEGRIDAD DE 

LA PIEL Y 

CUIDADO DE 

HERIDAS 

NORMALMENTE EL 

ACTO  DE LA 

DEFECACION  ES  

INDOLORO 

DOLOR 

HABITOS 

PERSONALES 

NORMALMENTE EL ACTO DE 

LA DEFECACION ES 

UINDOLORO 

UNA LESION EN LA PIEL 

PRODUCE UN RIESGO PARA LA 

SEGURIDAD Y DESENCADENA  

EDAD 

LA PIEL ES EL ORGANO MAS 

GRANDE DEL ORGANISMO Y 

CONSTITUYE EL 15% DEL 

PESO DE UN ADULTO 
LA CICATRIZACION DE 

HERIDAS IMPLICA 

DIFERENTES DIFERENTES 

PROCESO FISIOLOGICOS 

LAS CIRUGIAS ABDOMINAL 

PRODUCEN MOLESTIAS  

ELIMINACION URINARIA 


