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Actividad y ejercicio 

        Ejercicio         Actividad 

Actividad física 

Condiciona el cuerpo 

Mejora la salud 

Mantiene la forma física 

Influye por factores 

Fisiológicos emocional y 

del desarrollo 

           Vida activo 

Es esencial para el 

tratamiento de 

enfermedad crónica 

Favorece la función del 

sistema corporal 

Ayuda a las enfermeras 

analizar, identificar 

También ayuda a intervenir 

cuando tiene disminuida 

actividad y ejercicios 

La enfermera debe de tener 

en cuenta estas áreas 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Cambios  del desarrollo 

           Niños           Ancianos            Adolecentes 

Organismo somete 

cambios 

Las Vértebras del recién 

nacido están flexionadas 

Se extiende el cuello desde 

la posición del cubito 

prono 

La columna dorsal se 

endereza 

Aparece la curva lumbar 

Empiezan a caminar 

A los 3 años está mejor 

equilibrado 

Continúan creciendo y 

desarrollando los músculos 

esqueléticos 

El crecimiento es desigual 

Poco coordinado 

Chicas se desarrollan y 

crecen más rápido 

Pérdida progresiva de 

masa ósea 

Cambios hormonales 

Perdida de huesos 

largos 

Las vértebras son más 

blandas 

El equilibrio corporal es 

inestable 

Riesgo de sufrir caídas y 

lesiones 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

        Aspectos conductuales 

Plan de ejercicio en su vida 

Atención sanitaria 

Cambiar su 

comportamiento 

Problemas del 

entorno 

Falta de tiempo 

Plan de ejercicio 

             Escuela 

Influencias culturales y 

éticas 

Apoyo familiar y social 

Nos ayudan a practicar el 

ejercicio y tener buena 

forma fisica 

Motivar y favorecer el 

ejercicio 

Centros de atención 

Camino y pistas para 

caminar 

     Salud publica 

      Buena forma física 

Mantener la condición 

física 

Como enfermera debe 

de tener en cuenta que 

es lo q le motiva  y lo 

que resulta apropiado 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

              Higiene 

Seguridad y bienestar 

del paciente 

Aseo y limpieza 

Bañarse lavarse los 

dientes 

Asearse el cabello y cuidar 

las uñas 

Leda comodidad y 

relajarse al paciente 

Mantiene la piel sana 

Previene infecciones y 

enfermedades 

Fomenta una autoimagen 

positiva 

Factores que influyen 

Prácticas sociales 

Influye en las 

preferencias y 

prácticas higiénicas 

Frecuencia del cuidado 

personal 

Frecuencias personales 

Como llevar a cabo sus 

cuidados 

Imagen corporal 

El paciente tiene que 

estar limpio 

El paciente debe 

participar en la higiene 

diaria 

Estado 

socioeconómico 

Su capacidad para 

mantener una 

higiene regular 

Tipo y grado de 

práctica higiénicas 

Creencia y 

motivación de 

salud 

Crecimiento de 

higiene 

Practicas 

higiénicas 

Paciente motivado 

en su higiene 

Variables culturales 

Creencias influyen en el 

cuidado 

Personas de distintos 

orígenes tienen 

diferentes cuidados 

Cuyas prácticas son 

distintas del paciente 

Fase del desarrollo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

      Oxigenación 

Mantenimiento de 

vida 

Función del sistema 

cardiaco y respiratorio 

Satisface la necesidad 

orgánica 

Factores que afectan a 

la oxigenación 

Factores fisiológicos 

Factores múltiples del 

desarrollo 

Factores del desarrollo 

       El envejecimiento 

Afecta a la oxigenación 

del tejido 

Lactantes y preescolares 

Son expuestas a 

enfermedades como 

Vías respiratorias altas 

Algunos desarrollan 

congestión nasal 

Escolares y 

adolecentes 

Están expuestos a 

infecciones respiratorias 

Si un adolecente 

consume tabaco hasta la 

edad media  

Tiene riesgo de 

enfermedad 

cardiopulmonar  

También cáncer en los 

pulmones 

Adultos jóvenes y de 

mediana edad 

Están expuestos a 

factores de riesgo 

Como cardiopulmonar 

Pero si llevamos una dieta 

hacemos ejercicio y no 

consumamos tabaco podemos 

evitar estas enfermedades 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Factores de estilo de vida 

         Nutrición 

Paciente mal nutrido 

puede experimentar 

pérdida de masa 

Perdida de la fuerza 

muscular 

Tener una nutrición 

cardioprotectora 

La nutrición afecta la función 

cardiopulmonar de varias 

maneras al no llevar la nutrición 

correcta 

         Ejercicio 

Aumenta la actividad 

metabólica 

El ritmo y la profundidad 

respiratorios aumentan 

Permite que el 

paciente respire más 

oxigeno 

Realizar ejercicio es 

muy beneficioso 

Disminución de la 

frecuencia del pulso 

Disminución de la tensión 

arterial 

Las personas en buena 

forma pueden  aumentan 

el consumo de oxigeno 

Tabaquismo 

Pueden dar la 

enfermedad coronaria 

por consumirlo 

Enfermedad 

pulmonar 

Pueden empeorar las 

arteriopatias periférica 

Aumenta la tensión 

arterial 

Disminuye el flujo 

sanguíneo de los 

vasos periféricos 

Abuso de drogas 

El abuso de drogas y 

alcohol 

Deteriora la 

oxigenación tisular 

Deprime el centro 

respiratorio 

        Estrés 

Aumenta el ritmo 

metabólico 

El organismo responde 

con ansiedad 

Aumento de la frecuencia y 

profundidad respiratoria 

Es indispensable para el 

crecimiento y desarrollo 

El cuerpo necesita un 

suministro adecuado de 

nutrientes 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Equilibrio de líquido, 

electrolito y acido-base 

Equilibrio de líquido Equilibrio de electrolito Equilibrio acido-base 

El líquido rodea a 

todas las celulas 

Es la Interacción de 

tres procesos 

Que son ingesta 

absorción de  la 

distribución y 

eliminación de líquidos 

Las personas deben tener 

una  ingesta de una cantidad 

equivalente de líquido  

La ingesta de líquido se 

produce por vía oral al beber 

y comer 

Distribución de líquidos es el 

movimiento de líquidos entre los 

diferentes compartimentos 

Eliminación de líquido se 

produce atreves de 4 órganos 

Como piel, pulmones, tracto 

gastrointestinal y riñón 

Es considerado por tres 

procesos 

Ingesta, absorción, 

distribución y eliminación 

de electrolito 

Eliminación se produce en 

la orina, las haces y sudor 

Cuando aumenta la 

eliminación debe 

aumentar la ingesta para 

mantener equilibrio 

Si hay desequilibrio la 

enfermera debe utilizar los 

conocimientos científicos 

Interacción dinámica de 

tres procesos 

Producción, regulación y 

excreción de acido 

Los ácidos liberan 

iones de hidrogeno 

También ara evaluación 

clínica 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

          Sueño 

Un descanso y sueño 

adecuado son importantes 

para la salud 

El sueño promueve la 

curación y la recuperación 

El sueño es la promoción de 

una buena salud 

Cuando una persona 

descansa bien se mantiene 

relajada mentalmente 

Las enfermeras deben 

cuidar con frecuencia al 

paciente 

Factores que inciden en 

el sueño 

Los factores fisiológicos, 

psicológicos y ambientales 

Pueden alterar la cantidad 

y calidad del sueño 

Medicamentos  y sustancias 

La somnolencia y insomnio son 

efectos de medicamentos con 

frecuencia 

Los estilos de vida 

Estrés emocional 

Por problemas  o 

preocupación personales 

            Entorno 

Si está acostumbrado 

adormir con alguien más 

y se queda solo hace que 

se desvele 

Dormir en la cama 

inquieta o quedarse con 

alguien que ronque mucho 

Hacer ejercicio 2 hrs 

antes de dormir ayuda 

Tener una alimentación 

menos pesada 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Eliminación urinaria 

Es una función básica 

Cuando no funcionan 

adecuadamente los 

órganos se ven afectados 

Control de infecciones e 

higiene 

Las infecciones pueden 

ocurrir en cualquier parte 

del tracto urinario 

Una higiene de las manos 

adecuadas 

Usar  asepsia  médica para 

cambiar una bolsa urinaria 

Factores que influyen en 

la micción 

Afectan la edad factores 

ambientales 

Cambios hormonales del 

evejecimiento  

Factores que influyen en 

la eliminación intestinal 

Eliminación intestinal 

La eliminación de 

productos de desechos 

Es esencial para el 

funcionamiento normal 

del cuerpo 

Las alteraciones en la 

eliminación intestinal son 

Con frecuencia signos o 

síntomas temprano del 

problema del tracto 

gastrointestinal 

Debido a la función intestinal 

depende del equilibrio de 

varios factores 

Influyen muchos factores 

que ayudan anticipar las 

medidas requeridas 

 Edad afectan a la 

eliminación 

Producen cambios 

sistemáticos  en la 

función de la digestion 

La dieta ayuda a regular 

la perístasis en el colon 

La ingesta mejora la 

probabilidad de tener la 

eliminación normal 

Al tener perdida de 

líquido afecta a las 

características de haces 

El líquido diluye el 

contenido intestinal 

La reducción de 

consumo de líquido hace 

el paso más lento de los 

alimentos 



 

Integridad de la piel y 

cuidado de heridas 

La piel es el órgano más 

grande del organismo 

Es una barrera protectora 

de microorganismo 

Responsabilidad de una 

enfermera es valoración y 

surgimiento  de la 

integridad de la piel 

Una vez que se produce 

una herida 

Es fundamental conocer el 

proceso de cicatrización 

normal 

La Herida 

Es una alteración de la 

integridad y función de 

los tejidos 

Las heridas no se 

producen de la misma 

forma 

   La cicatrización 

Implica diferentes  

procesos fisiológicos 

Las capas del tejido 

implica la reparación 

de heridas 

Hay donde perdemos 

tejidos 


