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ACTIVIDAD Y EJERCICIO.

El ejercicio es la actividad fisica destinada
a condicionar el cuerpo, mejorar la salud
y mantener la actividad fisica.

Se puede utilizar como una
medida terapéutica.

Un estilo de vida activo es
importante para mantenery
promover la salud.

Un plan de actividad fisica y
ejercicio es importante para
el tratamiento de las
enfermedades cronicas.

La actividad y el ejercicio
favorecen al
funcionamiento de todos
los sistemas corporales.

La enfermera debe analizar,
identificar e intervenir
cuando el paciente tiene
una tolerancia disminuida
al ejercicio limitaciones
fisicas que tenga.

Los factores que influyen
en la actividad y ejercicio
incluyen:

Cambios de desarrollo. El
mayor cambio se observa
de la nifiez a la vejez.

Nifios desde la lactancia
hasta la edad escolar.
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Adolescencia. En este

periodo suele iniciarse un
esfuerzo de crecimiento.

Adultos jévenes hasta la
mediana edad.

|

Ancianos.

Aspectos conductuales.

Problemas del entorno.

El lugar de trabajo. Es
una barrera comun para
los pacientes por falta
de tiempo.

1
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Escuelas. Los nifios son
menos activos.

Comunidad.

Influencias culturales
y etnias.

Apoyo familiar y social.
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La higiene es un factor muy

importante, para la comodidad,
seguridad vy el bienestar de paciente.
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Factores que influyen en la [ Las practicas sociales. J
higiene. \

p
. Imagen corporal.
Las preferencias personales.
.
P
Carencias y motivacion de [ Estados socio econémicos. ]
salud.
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.
[ Fase del desarrollo. [ Variables culturales. ]
J

[ Condicion fisica.







SUENO.

Un buen descanso y suefio son adecuados para
nuestra salud, como una buena nutricién o el
ejercicio apropiado.
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NUTRICION.

La nutricion es un componente basico de
salud y es indispensable para el crecimiento
y el desarrollo normal, para la funcién de
los érganos.

Comidas nutritivas.

Proteina.

Carbohidratos.

Mantener un estilo de
vida saludable.

Grasas.

Dietas nutritivas.

Vitaminas y minerales.

Fitonutrientes.

Fibra.

Agua.







ELIMINACION INTESTINAL.

Eliminacién regular de desechos del
intestino es esencial para el funcionamiento
normal de cuerpo.
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EMBARAZO.
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Hemorroides
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INTEGRIDAD DE LA PIEL Y CUIDADO DE HERIDAS.

La piel es drgano mas grande del organismo, y
una herida es una alteracion de integridad y
funcion de tejidos en el organismo.

La piel ] [ Cuidado de heridas.
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Protectora contra Cubrir la herida con
microorganismos. gasas limpias
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La temperatura (.
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El tacto ] [ Evitar rascar las costras ]




