EUDS

Mi Universidad

NOMBRE DEL ALUMNO: Gladis Pérez Rodriguez
TEMA: Principios de enfermeria comunitaria
Visita domiciliaria

PARCIAL: 1° modulo

MATERIA: Enfermeria comunitaria

Nombre del profesor: Lic. Alfonso Velazquez
LICENCIATURA: LIC. ENFERMERIA

CUATRIMESTRE: 8vo°cuatrimestre

Frontera Comalapa Chiapas, a 6 de noviembre



ENSAYO

Enfermeria Comunitaria es la disciplina que sintetiza los conocimientos tedricos y las
habilidades préacticas de la enfermeria y la salud publica y los aplica como
alternativas estrategia de trabajo en la comunidad con el fin de promover, mantener y

restaurar la salud.

PRINCIPIOS DE LA ENFERMERIA COMUNITARIA

La Enfermeria Comunitaria se apoya en una base soélida de la enfermeria integrando

a su practica conocimientos de salud publica

La naturaleza de la practica de la Enfermeria Comunitaria se fundamenta en las
necesidades y problemas de salud prioritarios de la poblacion Es responsabilidad de

la Enfermeria Comunitaria la poblacién como un todo

La Enfermeria Comunitaria debe trabajar con y para la comunidad promoviendo la
participacion comunitaria. La familia es considerada por la Enfermeria Comunitaria
como su principal unidad de servicio. Los problemas y necesidades de salud deben

abordarse desde la interdisciplinaridad.

Objetivo de la Enfermeria Comunitaria. Satisfacer las necesidades de salud de la

poblacién con la participacion del individuo y la colaboracién de otros profesionales.
Roles funcional de Enfermeria Comunitaria
Promover cuidados.

Educacion.

administracion.

Investigadora.

Roles de actitud

Defender.

Asesorar.

Promover.

Coordinar.

Impulsar.



Facilitar.

Colabora

ASPECTOS DIDACTICOS Y METODOLOGICOS DE LA ASIGNATURA

Los estudiantes en los diferentes momentos del proceso de ensefianza y
aprendizaje; las metodologias individuales de trabajo ofrecen al estudiante la
oportunidad de desenvolverse y desarrollar sus potencialidades personales. En este
sentido, Waldo sefiala que el proceso de aprender, es una actividad individual que

se desarrolla en un contexto social y cultural.

EL PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE DE COMPETENCIA EN EL AMBITO
DE LA ENFERMERIA COMUNITARIA

El trabajo colectivo-grupal promueve no solo la construcciéon de conocimientos, sino
el desarrollo de valores como la cooperacion, la comunicacion y la responsabilidad
del equipo de trabajo. La cooperacion en la actividad grupal consiste en trabajar
juntos para alcanzar objetivos comunes. En una situacién cooperativa, los individuos
procuran obtener resultados que son beneficiosos para ellos mismos y para todos los

miembros restantes del grupo.

El trabajo individual y colectivo puede ser complementado en la practica, que se

constituye en un espacio para el aprendizaje contextual, basado en la realidad; el
docente pone al estudiante en contacto con situaciones de la realidad profesional,
gue debera resolver integrando sus conocimientos, al brindar cuidado al individuo,

familia y comunidad en los diferentes contextos
ENFERMERIA COMUNITARIA MARCO CONCEPTUAL
Efectos del real se cre6 de reforma de la atencion primaria de salud
Regulacién de la asistencia.
Explicitacion de las funciones propias de la atencion primaria

Cambios conceptuales en la organizacion del sistema.



Consideracion de la reforma continuada Es la disciplina que sintetiza los
conocimientos tedricos y las habilidades practicas de la enfermeria y de la salud
publica y los aplica como alternativas(estrategias) de trabajo en la comunidad con el
fin de promover, mantener y restaurar la salud de la poblacién contando con la
participacion (comunitaria) de esta, mediante cuidados directos e indirectos, a
individuos, familias, otros grupos y a la propia comunidad social en su conjunto como
miembro de un exceso multidisciplinario y a un marco de una poblacion general de

atencién de salud.
CONCEPTO DE MARCO CONCEPTUAL Y DE SUS ELEMENTOS

Enfermeria comunitaria, Filosofia: El arte de la enfermeria es el mas imaginativo y
curativo. Sentido del conocimiento al servicio del ser humano. La solucion de
necesidades de salud en forma progresivo y dinAmica, requiere de una formacién
sistematica de elementos que conforman al personal, de enfermeria en sus
diferentes niveles, dicha formacion debe contemplar los aspectos biolégicos,

Psicologicos, espiritual.
EL TRABAJO ENFERMEN LOS CENTROS DE SALUD

Enfermeria de Atencion Primaria y Comunitaria debe reorientarse a capacitar a las
personas, familias y comunidades para cuidarse de si mismas (priorizando la
promocion de salud y la prevencién de la enfermedad), trasformando la dependencia
en autocuidado. El modelo de Atencidon Primaria amplié las competencias de las
enfermeras que pasaron de realizar casi en exclusiva funciones técnicas y
burocraticas a trabajar con programas y protocolos donde han alcanzado un mayor

protagonismo profesional: promocién, educacidn para la salud, o atencidn domiciliaria
MODALIDADES DE ATENCION EN ENFERMERIA COMUNITARIA

El estudio es de tipo descriptivo de analisis documental, la recoleccién de informacién se
realizé a través de la lectura en profundidad de las bibliografias consultadas. Se respetd el
derecho de autor en todas las bibliografias citadas. El modelo de enfermeria comunitaria
trata que las acciones estén guiadas a alcanzar la apropiacidn de los conocimientos, la

adopcidn de habitos y conductas saludables, la culturizacién de la salud.
VISITA DOMICILIARIA

Es una técnica educativa que utiliza la enfermera para brindar cuidados de enfermeriaala La
visita domiciliaria, es la forma tradicional del cuidado de Enfermeria Comunitaria y sigue

siendo el método mas usado para brindar estos cuidados. Permite observar el hogar, la



interrelacidon de sus miembros, impartir ensefianza, descubrir otros problemas de salud

familia en su hogar empleando sus propios recursos para la solucion de sus problemas.
Ventajas de la visita domiciliaria,

Permiten ver y conocer el hogar tal como es en forma objetiva, Da la oportunidad de
impartir ensefianzas en el hogar utilizando y adecuandose a los recursos reales, La Familia se

siente con mayor libertad para realizar las preguntas que desee.
La Familia se siente apoyada y segura ante la presencia del enfermero.
- El Enfermero puede descubrir otra necesidad y/o problemas de salud de la familia

- El Enfermero puede observar la actitud de la familia frente a sus propios problemas de

salud.

- Se establece una relacién personal entre enfermero y familia permitiendo a las personas

una respuesta directa a las preguntas.

Equipo de atencién domiciliaria Los principales actores de la atencidon en domicilio son la
familia y los profesionales de la salud (enfermeras, médicos y trabajadores sociales), quienes
deben velar por la promocidn y restauracion de la salud, la prevencion de la enfermedad, la

rehabilitacién y mantenimiento de la calidad de vida de la familia.
Ejecucion de los cuidados profesionales
¢ Cuidados Directos: Enfermos, grupo familiar, cuidador.

¢ Cuidados Indirectos: Aquellos que repercuten en la calidad de vida de las personas

atendidas en el domicilio.



