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Enfermería comunitaria, concepto y ámbito de estudio. 

Para empezar definiéremos la Enfermería Comunitaria, la cual se basa en la enfermería 

que desarrolla y aplicado forma integral, en el marco de la salud pública, los cuidados al 

individuo, la familia y la comunidad en el equilibrio inestable del proceso salud-

enfermedad. Tiene como objetivo Satisfacer las necesidades de salud de la población 

con la participación del individuo y la colaboración de otros profesionales. 

 

 

Aspectos didácticos y metodológicos de la asignatura. 

Existen diversas estrategias de enseñanza, que se pueden utilizar de manera reflexiva 

para facilitar el aprendizaje significativo de los estudiantes en los diferentes momentos del 

proceso de enseñanza y aprendizaje; las metodologías individuales de trabajo ofrecen al 

estudiante la oportunidad de desenvolverse y desarrollar sus potencialidades personales . 

Waldow señala que el proceso de aprender, es una actividad individual que se desarrolla 

en un contexto social y cultural. 



El proceso enseñanza-aprendizaje de competencias en el ámbito de la Enfermería 

comunitaria 

En este apartado entendemos lo importante que es el trabajo en equipo ya que mediante 

el cual promueve no solo la construcción de conocimientos, sino el desarrollo de valores 

como la cooperación, la comunicación y la responsabilidad del equipo de trabajo.  En la 

enseñanza situada, se pone énfasis en el aprendizaje basado en la experiencia en 

contextos reales, donde los estudiantes realizan actividades auténticas, significativas, en 

las que se busca desarrollar conocimientos y habilidades propios de la profesión, así 

como la participación en la solución de problemas.  

Enfermería comunitaria: marco conceptual. 

Si bien el marco conceptual orienta la actuación de enfermería al definir la meta que se 

persigue, el papel profesional, las maneras de actuar y clarificar la figura del Paciente. La 

OMS manifiesta en una actitud favorable a la participación comunitaria en la salud 

mediante diversos documentos. 

La declaración de Alma-Ata(1978)  

Programas de salud para todos en el año 200 (1981)  

Real secreto de reforma de la atención primaria de salud. (1984)  

Carta de oltawis(1984)  

Principios de la enfermería comunitaria  

-Enfermería Comunitaria se apoya en una base sólida de enfermería integrando a su 

práctica de conocimientos de salud pública.  

-La responsabilidad de la enfermería comunitaria en la población como un todo.  

-La naturaleza de la práctica de la enfermería comunitaria se fundamenta a las 

necesidades y problemas de salud prioritarios de la población desde los procesos 

participantes.  

-La educación sanitaria es un instrumento de trabajo fundamental  

 

Concepto de marco conceptual y de sus elementos.  



En el marco conceptual entendemos que la  enfermería tiene un rol primordial en la visita 

familiar para la construcción del diagnóstico y la determinación de riesgos, asi como en el 

estable-cimiento de un plan que pueda incluir actividades de prevención, promoción, 

recuperación y rehabilitación de la salud. 

Atributos del cuidado  

Es intencional.- Planificado y dirigido  

Es un proceso.- Tiene etapas que requieren aprendizaje  

Es relacional.- Se da en proceso de interacción  

Personal.- Cada ser es singular (adj)  

Es contextual.- No es aislado del entorno  

Se basa en la dignidad humana.- Requiere competencia, demanda, ética profesional 

Principios.  

  

 

La visita domiciliaria.  

La visita domiciliaria, es la forma tradicional del cuidado de enfermería cominitaria y sigue 

siendo un método muy usado para brindar estos cuidados. Mediante el cual permite 

observar el hogar, la interrelación de sus miembros impartir enseñanza o descubrir otros 

problemas de salud.  

Tiene una finalidad de:  

Reforzar los aspectos educativos y preventivos.  



Concientizar a la familia para su participación en apoyo a la paciente.  

Evaluar las condiciones socio cultural.  

Seguimientos de casos.  

Captación de contactos.  

Objetivos de la Visita Domiciliaria:  

• Información sobre el estado de la alcanzar un mayor nivel de vivienda, convivientes, etc. 

independencia, potenciando al máximo sus capacidades de Captación de personas o 

grupos para autocuidado. Programas de salud.  

• Acercar los servicios de salud a la Adiestramiento de la familia en comunidad hábitos 

higiénicos.  

• Detectar motivos de no asistencia Identificar y coordinar los recursos de al centro la 

familia y su entorno social  

• Cuidados de enfermería  

Diagnóstico de situación de salud.  

Estos son algunos de los objetivos planteaos en las vistas domiciliarias, mediante los 

cuales se busca identificar y movilizar los  recursos disponibles para alcanzar los 

objetivos planteados. 
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