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2.1Concepto de salud publica  

Definición de Piédrola Gil: La Salud 

Pública es la ciencia y el arte de 

organizar y dirigir los esfuerzos 

colectivos destinados a proteger, 

promover y restaurar la salud de 

los habitantes de una comunidad. 

Definición de Winslow: La salud 

pública es la ciencia y el arte de 

prevenir las enfermedades, 

prolongar la vida, fomentar la 

salud y la eficiencia física y 

mental, mediante el esfuerzo 

organizado de la comunidad para 

El saneamiento del medio;  

2) El control de las enfermedades 

transmisibles;  

3) La educación de los individuos 

en los principios de la higiene 

personal;  

4) La organización de los servicios 

médicos y de enfermería para el 

diagnóstico precoz y el 

tratamiento preventivo de las 

enfermedades; 

 5) El desarrollo de los 

mecanismos sociales que 

aseguren a todas las personas un 

nivel de vida adecuado para la 

conservación de la salud, 

organizando estos beneficios de 

tal modo que cada individuo esté 

en condiciones de gozar de su 

derecho natural a la salud y a la 

longevidad.  

Hanlon propone la siguiente 

definición: La salud pública se 

dedica al logro común del más 

alto nivel físico, mental, y social 

de bienestar y longevidad, 

compatible con los conocimientos 

y recursos disponibles en un 

tiempo y lugar determinados 

Definición de Testa: También 

en 1992, Testa, a partir de 

una reflexión sobre las 

políticas sociales, y buscando 

un redimensionamiento 

teórico de la salud como 

"campo de fuerza" y de 

aplicación de la ciencia, 

reconocía a la salud pública 

en tanto práctica social, por 

lo tanto, como construcción 

histórica. 

Definición de Frenk: A diferencia 

de la medicina clínica, la cual 

opera a nivel individual, y de la 

investigación biomédica, que 

analiza el nivel subindividual, la 

esencia de la salud pública 

consiste en que adopta una 

perspectiva basada en grupos de 

gente o poblaciones 

Definición de Terris: Salud 

Pública es el arte y la ciencia 

de prevenir la enfermedad y 

la incapacidad, prolongar la 

vida y promover la salud 

física y mental mediante 

esfuerzos organizados de la 

comunidad. 
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2.2.1 Los métodos de la salud publica  

La Salud Pública tiene varios componentes La Salud Pública estudia y se ocupa de la 

enfermedad y la salud de las poblaciones. A su vez, el estudio de la Epidemiología 

involucra, no solo el conocimiento del estado de salud-enfermedad de una comunidad, 

sino también de los recursos que tiene para asistirlo 

el conocimiento de la salud-

enfermedad de una comunidad en 

sus perspectivas colectiva, social y 

ecológica requiere de definiciones 

clínicas precisas y métodos 

estadísticos que usa la 

Epidemiología. 

Desde el paciente la enfermedad es algo 

personal, afecta no sólo al cuerpo “sino al 

sentimiento que el hombre tiene de su 

propia vida” como no sea una dolencia 

transitoria, casi inocente, que se tiene por 

anécdota o se olvida. Aquel sentimiento 

sume en algún grado de aislamiento, de 

soledad, con la incomunicabilidad del 

padecimiento, la aflicción y la amenaza. 

Es así como, dado un diagnóstico 

epidemiológico, los recursos de la 

comunidad organizada para 

corregirlo o mejorarlo son, 

además del Bienestar General, 

dependientes del Desarrollo 

Humano, la Atención Médica, el 

Saneamiento del Medio y la Salud 

Ocupacional. 

La Atención Médica Individual 

debe ser personalizada La 

Atención Médica individual tiene 

prioritaria dimensión humana. El 

maestro Fidel Schaposnik 

enseñaba: “La enfermedad 

representa, para la Patología 

Médica, la reacción del organismo 

frente a una noxa o estímulo 

anormal… pero la Clínica Médica 

es algo más que el estudio de ese 

proceso biológico; es la 

consideración de una experiencia 

que afecta profundamente la vida 

entera –física y psíquica– de un ser 

humano” ... “ella se interesa por el 

enfermo en su integridad; no el 

concepto, el esquema que lo 

sustituye” 

Todos estos componentes están 

ligados a la salud comunitaria y son 

a la vez, factores de productividad y 

crecimiento económico. Se calculó 

que el 1% de aumento de capital en 

infraestructura se asocia al 

crecimiento del 1% del PBI. 

La infraestructura 

comprende también las 

obras públicas y los sistemas 

de transporte. 

Se trata del conjunto de acciones 

específicas llevadas a cabo por 

un equipo (vg. médicos 

laborales, graduados en higiene 

y seguridad del trabajo, 

profesores de educación física) 

en cuanto que un grupo humano 

comparte una ocupación: 

trabajo, estudio, deporte o 

recreación. 

La estrategia desplegada contra las 

enfermedades inmunoprevenibles del 

Programa Ampliado de Inmunizaciones 

(PAI) se modificó en 1974 con el PAI PLUS 

por el agregado de dos micronutrientes. 

Salud ocupacional  


