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Factores que regulan el crecimientoy desarrollo

El proceso de crecimiento esta regulado pordiferentes factores, El desarrollo eslaadquisicion de
funciones conaumento de lacomplejidad bioquimicay fisiolégicaatravés del tiempo.
Comprende fendmenos de maduraciény adaptacidon. Puede darse de acuerdo asu ritmo de vida,
ya que estasincluyenlamanerade alimentarse o el desarrollo también dependede lagenética. Si
biense dice que el crecimiento es sélolamanifestacién de la capacidad de sintesis de un
organismoy de cada una de sus células esto quieredara entender sobre elaumento de tamafioy
masa que va evolucionando alolargo del tiempo de manera positiva o negativa. Puede

manifestarse por:
1. Hiperplasiacelular:aumentael nimero de células pero conserva suvolumen.
2. Hipertrofiacelular:aumentael volumen de las células, pero sunimero se conserva.

3. Acrecion: aumentalacantidad de tejidointercelular secundario a una mayor sintesis celular,

perotanto el nimero de células como suvolumen se conservan.

Cuando hablamos del signo positivo caracterizaalaetapade lavidaque ocurre entrela
fecundaciényal términode lapubertad, y sus manifestaciones clinicas son el aumento de

estaturay peso.
Factores que determinan el crecimiento

Como bien mencionamos anteriormente algunos de los factores son las condiciones ambientales
de cada individuoenlo particular. El hecho de que el ritmoy la velocidad de crecimiento sean
menoresalos esperados, y lalongitud alcanzada sea mayor, se debe sospechar que existen
condiciones patoldgicas que estan limitando la expresidn fenotipica del genoma. Entre mejor sean

las condiciones, tendremos mejores resultados positivos.
Valoracién del crecimiento

La monitorizacidn del crecimiento se realizaatravés de lasomatometriay del andlisis delas
caracteristicas corporales, comparando con los pardmetros poblacionales. De este modo
sabremos cdémo se estd desarrollando el nifioy que estd afectando en caso de que existieraalgo
diferente alo esperado. El momento del crecimiento analiza las caracteristicas somdticas de cada

individuo paraunaetapadeterminadade lavida



Patronintrinseco de crecimiento

Se caracteriza por una edad ésea acorde con la edad cronolégicay una velocidad de crecimiento
superiorala sefaladaenlacentila 10. Los pacientes que presentan estas caracteristicas, por
definicion, tienen un crecimiento normal, aunque es posible que en etapas previas haya existido

una o mas condiciones limitantes del crecimiento.

» La informacion genética.

» El funcionamiento hormonal.
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» Integridad organica.
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Factores exégenos

» La alimentacion.

» Los factores afectivos.
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» Las condiciones sanitarias.
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Periodos de crecimiento post-natal

Esta etapaes donde nace él bebe y donde se terminaal etapaintrauterina

Neonato. Nacimiento.—1semana.

b) Recién Nacido. 1semana.—1 mes.

¢) Infancia: 1 mes - 2 afios. Lactante menor 1 mes - 1 ailo. Lactante mayor 1 afio - 2afios.

d) Nifiez: 6 - 12 afios. Preescolar 2 - 6 afios. Escolar6 - 12 afios.



Mecanismos bioldgicos deldesarrollo.

El crecimiento tiene mecanismos que regulanlavelocidad de las mitosis enlos distintos grupos
celulares conelfinde que crezcan a unritmo diferente segun lalocalizacidn, el destinoy el

tamano de las estructuras que habran de generar. Proteinas reguladoras: ciclina, chalonas.

Mecanismos bioldgicos deldesarrollo.

Organo, Histoy Morfogenesis. En el periodo embrionario se producen numerosas
diferenciaciones tisulares basicas, los primordios de la mayor parte de los érganosy la forma
cilindricadel cuerpo. Maduracion. (Adquisicion funcional). Durante el periodo fetal contindan las
diferenciaciones tisulares, prevalece el crecimiento corporal y se alinan las caracteristicas de

funcionalidad parala mayoria de los aparatosy sistemas.
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