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Maduración sexual 

es la edad o el momento en el cual 

un organismo obtiene la capacidad 

para llevar a cabo la reproducción.   

Pubertad  

Es un periodo de tiempo 

donde te conviertes en 

adulto físicamente, 

durante esta etapa, tu 

cuerpo atraviesa por 

muchos cambios y tus 

emociones pueden variar.   

Madures sexual  

Es llevada a cabo como 

consecuencia de la 

maduración de órganos 

reproductivos y la 

producción de gametos.  

Crecimiento repentino  

Es proporcionalmente más 

rápido, o por otros cambios 

físicos que distinguen un 

organismo inmaduro de su 

forma adulta.  

Maduración 

sexual masculina  

Se activa el aparato 

reproductor  

Produce 

espermatozoides y 

semen.  

Maduración 

sexual femenina  

Aparecen los 

caracteres sexuales 

secundarios  

Aumenta la 

musculatura, vello en 

axilas, pubis, barba, voz 

más grave.    

Se activa el aparato 

reproductor  

Comienza a madurar y 

liberar óvulos y viene el 

ciclo menstrual.  

Aparecen los 

caracteres sexuales 

secundarios  

Aumenta el volumen 

de mamas, vello en 

las axilas y pubis, se 

ensanchan las 

caderas.  



 

 


