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Organizacion general de las urgencias. Fases de la asistencia emergente.

La atencién dentro de una catéstrofe es un proceso complejo el cual precisa de la coordinacion
de todos los equipos puntos aca se determinan las actuaciones, las cuales son principalmente
asistenciales, se establece un personal que participa dentro de la atencion siendo ellos:

*2 médico
*1 enfermero/a
*1 técnico de transporte sanitario.

El proceso en el area del suceso, junto con todo el equipo se pondra en marcha el operativo de
rescate. En estos casos se destaca la labor de enfermeria en La regulacion telefonica
asistencial urgente en el cc coma esta se lleva a cabo mediante la escucha activa al paciente a
través de la llamada se terminan las necesidades y los requerimientos precisos para su
asistencia.

Las funciones una vez que el equipo de la UCV se encuentra en el escenario hay diferencias
en organizaciones y asistenciales, siendo las primeras las funciones organizativas a través de
esta se realiza el control del escenario, el establecimiento de los limites, la naturaleza del
accidente, el numero aproximado de victimas y se informa al CCU. Las segundas qué son las
funciones asistenciales cémo son las que distribuyen en tres pasos, primero el triage de las
victimas, el segundo la asistencia sanitaria y el tercero la evacuacion ordenada de las victimas.

Las funciones organizativas son desarrolladas por el equipo médico coma ellos establecen una
coordinacion entre las personas que participan en la asistencia, debe haber una comunicacion
entre los diferentes mandos intervinientes. Ya que estan los pasos de coordinacion, seguridad
mediante un correcto balizamiento, comunicacion y valoracién es el momento de iniciar las
funciones asistenciales, las cuales se realizan por el personal médico como también por el
personal de enfermeria, utilizando las maniobras del triage, estabilizacion y evacuacion de los
heridos.

ElI TTS conductor es el encargado de proporcionar la informacién acerca del incidente, la
localizacion, el tipo, el nimero de heridos, los servicios presentes y los necesarios, los riesgos
potenciales y existentes, etcétera. Ademas, se encarga de organizar la noria de camillero.

Hay diversos tipos de transporte sanitario, esto depende de los requerimientos de la urgencia o
la emergencia que se vaya a tender.

*Ambulancia tipo C.se se encuentra condicionada para el transporte de pacientes que precisan
tratamiento intensivo.

*Ambulancia tipo B. es el transporte de los pacientes en situacién de emergencia, se encuentra
preparada para su tratamiento basico. Esta disefiada para el transporte en carretera.



*Ambulancia tipo A. es el transporte de los pacientes que no se encuentran en situacion de
emergencia punto ¢ encuentra disefiada para el transporte en carretera, pero no esta
condicionada para la asistencia en ruta.

También estan los vehiculos terrestres sin transporte de pacientes:

*VIR, es el que permite el transporte vital avanzado y esta dirigido por profesionales de
medicinay TTS.

*Unidad de atencion domiciliaria, esta sirve para el transporte de profesionales sanitarios y el
equipamiento necesario para la atencion domiciliaria.

Proceso de atencion de enfermeria en el ambito de las urgencias y emergencias.

El proceso de atencién de enfermeria es cuando se aplica el método cientifico en la practica
asistencial la cual nos permite a los profesionales prestar los cuidados que demandan el
paciente, la familia y la comunidad de una forma estructurada, homogénea, logica y sistematica.

Este proceso se considera como la base del ejercicio de nuestra profesion pues es la aplicacion
del método cientifico a la préactica enfermera.

Estos cuidados de enfermeria han tenido un importante desarrollo en los ultimos afios con el
establecimiento de procedimientos, protocolos y planes de cuidado. La organizacion de los
recursos humanos en los servicios sanitarios no es un mero hecho de gestién sanitaria si no
contemplan una filosofia de los cuidados.

Todos los cambios en la practica enfermera han conseguido un beneficio tanto para los
pacientes como también para los profesionales, pues se va incrementando el nivel de
motivacién, de competencia y de responsabilidad. El sindbnimo de accién cuidadora seria el de
la actividad de enfermeria y se podria definir actividad enfermera como "el conjunto de actos
fisicos y/o verbales y/o mentales, planificados por la enfermera y ejecutados por uno o varios
miembros del personal cuidador en respuesta a una necesidad especifica de salud".

Las actividades se clasifican en tres grupos:

*Actividades autonomas, son las que estan dentro del diagnéstico y del tratamiento de
enfermeria.

*Actividades derivadas, son las que se realizan a demanda de otros profesionales.
*Actividades de soporte, son las que estan orientadas a facilitar la labor asistencial.
Consideraciones antes de comenzar a laborar un plan de cuidados:

*Se determina el grupo al que se le que se le realizard el plan de cuidados.

*Elige un modelo de enfermeria.

*Se tiene en cuenta todas las complicaciones potenciales y reales.



*Se enuncian los problemas como diagnosticos y se utiliza la nomenclatura nanda.
*Se definen los objetivos en funcion de los problemas detectados.
*Se eligen los cuidados de enfermeria, como actividades concretas.

*Se determinan los criterios de evaluacion de los resultados.

Organizacion general ante las catéstrofes y desastres naturales.

Medidas principales para proteccion a la poblacion y de la economia para ciclones tropicales y
otros eventos hidrometeoro l6gicos extremos.

Medidas preventivas:
» cumplir los requerimientos impuestos en el proceso de compatibilizacion.
» estudios de peligro como evaluacion de vulnerabilidad y analisis de riesgo

«determinar las caracteristicas y los cambios cualitativos y cuantitativos operados en el fondo
habitacional que inciden en el grado de vulnerabilidad de cada lugar.

erealizacion sistematica de labores relacionadas con la poda de arboles y medidas que
garantizan un 6ptimo estado de limpieza de la red pluvial, zanjas y drenajes naturales.

srevision periddica del estado técnico y mantenimiento de las presas, micropresas y obras
hidraulicas.

«fortalecimiento de los centros de prondsticos.

sreduccion de vulnerabilidad estructural, no estructural y funcional.

Preparativos:

spuntualizacién de areas de inundaciones peligrosas y determinacion de medidas con caracter
diferenciado.

+te ajuste de las cifras de personas a evacuar.

«andlisis de las experiencias que pueden aportar la poblacién durante el trabajo de
puntualizacién en los planes de medida.

*analisis de la objetividad de las medidas que se deben cumplir los érganos de direccion en
cada de cada una de las fases previstas para las acciones de respuesta.

«andalisis y reajuste periédico de plazos para el cumplimiento de medidas proteccién que
involucran una gran cantidad de personas y recursos econémicos.



actualizacion de las plantillas de los 6érganos de direccién y del resto del personal.

spuntualizacion de las plantillas Y el personal que forma parte de las tropas especiales de las
FAR y el MININT.

*acondicionamiento de los centros de direccion de los consejos de defensa para caso de
desastres.

spuntualizacién sistematica de la cooperacion con las FARC evaluando objetivamente la
participacion y preparacion de fuerzas y medios destinados en cada territorio.

eevaluar sistematicamente las instalaciones previas como albergues considerando el tipo de
construccion méas apropiada.

«determinacién de los medios de comunicacion que se ubican en cada territorio con
caracteristicas las cuales aseguran mayor estabilidad en la direccién de las acciones del
enfrentamiento.

«determinacién del personal, medios y los recursos que se puedan emplear en territorio en
internet en interés de mantener.

spuntualizacion periddica de la existencia, el estado técnico y el mantenimiento de los grupos
electrégenos previstos y sus medidas que aseguren que el tiempo necesario de su traslado y
ubicacion.

Medidas preventivas para intensas sequias:

sIncrementar la repoblacién forestal en el perimetro de las obras hidraulicas como para poder
disminuir los efectos de la evaporacion.

«eliminar los saladeros en las conductoras y en las redes de distribucion para un 6ptimo
aprovechamiento del recurso.

control riguroso de las fuentes superficiales y cuencas subterraneas que estan reguladas de
acuerdo a su recuperacion con un fin de evitar contaminacion y la sobreexplotacion.

scambiar el area de siembra de cultivos que requieran mayor volumen de agua.

scambio de las estrategias de los cultivos como los que requieren mayor cantidad de agua por
los de mayor tolerancia a la sequia.

*determinar las necesidades de alimentacion y de agua de las diferentes especies de animales.

realizar un adecuado mantenimiento de las obras hidraulicas para reducir las pérdidas por
infiltracion.

*emplear los métodos de riesgo mas econdmicos, los cuales permiten el desarrollo de los
cultivos.



scontrolar sistematicamente a los consumidores que poseen fuentes propias.
*ejecutar campana de divulgacion sobre medidas de control del agua.

realizar estudios y andlisis que permiten la disminucion de las causas que inciden
directamente en la ocurrencia de este tipo de siniestros.

elaborar normativas politicas y otras de caracter legal.



