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La atencidén que se presta en una catastrofe es un proceso complejo que precisa de
coordinacion de todos los equipos. Aca se determinan las actuaciones, cuéles eran
asistenciales como se establece el personal que participara en la atencion sanitaria.

TTS

Puesto en orden el &rea del suceso, aca el equipo procede a poner en marcha el
operativo de rescate. Aca se destaca la labor de enfermeria en La regulacién telefénica
asistencial urgente coma este se lleva a cabo mediante la escucha activa el paciente para
poder determinar sus necesidades y los requerimientos para su asistencia se clasifica el
suceso segun nivel de urgencia. Dicho esto, se determinan qué recursos son los
necesarios para poder obtener la mejor calidad en cuanto a la optimizacion y la asistencia
que se dara.

Hay dos funciones las organizativas y las asistenciales, a través de las organizativas se
realiza el control del escenario se establecen los limites la naturaleza del accidente el
numero aproximado de victimas y se informa al CCU. Mientras que en las asistenciales
son las que se distribuyen en 3 pasos paso: el triage de las victimas, paso 2: la asistencia

sanitaria, pasé 3:se la evaluacién ordenada de las victimas.

Estas funciones son desarrolladas por el equipo médico como se establece una
coordinacidn horizontal entre las personas que participan, establece una correcta, efectiva
y agil comunicacién entre los diferentes mandos intervinientes. Ya que se llev a cabo los
pasos de coordinacion se inician las funciones asistenciales, estas se realizan por el
personal médico en ayuda del personal de enfermeria llevando a cabo el triage la
estabilizacién y la evacuacion de los heridos. Ademas de esto el personal de enfermeria
se encuentra al mando del puesto médico avanzado coma si estos pertenecen a la UME
se encargaran de coordinar al resto de profesionales de enfermeriay TTS que se

incorporen al lugar del siniestro.

El conductor de TTS es el que se encarga de proporcionar la informacion acerca del
incidente, la localizacion de este coma el tipo, el nimero que hay de heridos, los servicios

presentes y los que sean necesarios, los riesgos potenciales y existentes.

: Existen diversos tipos de transporte sanitario los cuales son movilizados segun los
requerimientos de la urgencia o la emergencia que se vaya a atender. Estos pueden ser

vehiculos utilizados con un fin de transportar Unicamente al personal sanitario o que



deben transportar a pacientes de manera segura, agil y en la medida de lo posible

comoda.

Ambulancia tipo C: es la ambulancia de soporte vital avanzado y se encuentra
condicionada para el transporte de pacientes que precisan tratamiento intensivo.
Diseiada para el transporte en carretera.

Ambulancia tipo B: es la ambulancia de soporte vital basico y es un transporte de los

pacientes en situacién de emergencia, esta preparada para el tratamiento basico.

Ambulancia tipo A: transporte de pacientes que no se encuentran en situacion de
emergencia y esta diseflada para el transporte en carretera, pero no esta en condiciones

para la asistencia en ruta.
Proceso de atencion de enfermeria en el ambito de las urgencias y emergencias.

Este proceso es una aplicacion del método cientifico en la practica asistencial que permite

a los profesionales prestar los cuidados que demanda el paciente.

Es la base del ejercicio de nuestra profesion pues es la aplicacién del método cientifico a
la practica enfermera como este es el método por el que se aplican los conocimientos a la
practica profesional. Los cuidados de enfermeria han tenido un importante desarrollo en
los ultimos afos con el establecimiento de procedimientos, protocolos y planes de
cuidado. Las actividades de enfermeria son ejecutadas para dar respuesta a una

necesidad especifica de salud en todos los campos: promocion, tratamiento y prevencion.

scuidados funcionales o por tareas que se caracteriza por que el conjunto de tareas es

distribuido a todo el personal de enfermeria.

scuidados progresivos que se caracterizan porque los pacientes son distribuidos segun la

gravedad y cambian de la unidad segun su evolucion.

scuidados globales o por paciente los cuales se caracterizan porque el trabajo se realiza

en equipo con una auxiliar de enfermeria.

scuidados integrales los cuales se caracterizan porque la enfermera es la responsable de

los cuidados que necesitan paciente desde el ingreso hasta el alta.

Todos los cambios en la practica enfermera han salido beneficiosos tanto para los

pacientes que lo reciben como también para los profesionales.



Las actividades de enfermeria se clasifican en tres grupos:

1. Actividades auténomas, se encuentran dentro del diagnéstico y del tratamiento de

enfermeria.

2. Actividades derivadas, se realizan a demanda de otros profesionales.

3. Actividades de soporte, se orientan a facilitar la labor asistencial.

Organizacion general ante las catéstrofes y desastres naturales.

Medidas preventivas:

- cumplimiento de los requerimientos impuestos en el proceso de compatibilizacion.
-se determina las caracteristicas y los cambios cualitativos y cuantitativos operados.

-se hace una revision periodica del estado técnico y el mantenimiento de las presas y

microempresas.

-reduccion de vulnerabilidad estructural y no estructural y la funcional.

Preparativos:
-se reajustan las cifras de personas que se van a evacuatr.

-se lleva a cabo un andlisis de la objetividad de las medidas que se deben de cumplir con

los érganos de direccion.

-se hace una actualizacion de las plantillas de los 6rganos de direccién y del resto del
personal el cual interviene en el cumplimiento de las medidas de proteccion y sus

aseguramientos.

-se acondicionan los centros de direccion de los consejos de defensa para caso de

desastres.

-se hace una puntualizacion sistematica de la cooperacion de las FAR qué se evalla
positivamente la participacion en la preparacion de las fuerzas y de los medios destinados
en cada territorio, al cumplimiento de las misiones de DC antes durante y posterior a la

situacion de desastre.



-se determina del personal, los médicos y los recursos que se puedan emplear en el
territorio en interés de mantener, la informacion y la orientacion a la poblacion de forma

sistematica.

-se hace una puntualizacion sistematica de las medidas de proteccion en el sector

agropecuario y la agricultura y en otras especies en riesgo.

-se debe construir y preparar periédicamente a los grupos de evaluacién de dafios y
necesidades, los cuales deben realizar una valoracion preliminar una vez que cese el

peligro.

Para intensas sequias
Medidas preventivas:

-el incremento de la poblacion forestal en el metro de las obras hidraulicas, esto para

disminuir los efectos de la evaporacion.

-se debe llevar un control riguroso de las fuentes superficiales y de las cuencas

subterraneas reguladas de acuerdo a su recuperacion.

-debe de haber un cambio de estrategia en los cultivos los cuales requieren mayor

cantidad de agua por los de mayor tolerancia a la sequia.

-se debe realizar un adecuado mantenimiento de las obras hidraulicas para poder reducir

las pérdidas por infiltracion.
-se debe llevar un control sistematico de los consumidores que poseen fuentes propias.

-se deben realizar estudios y analisis los cuales permiten la disminucion de las causas
que inciden directamente en la ocurrencia de este tipo de siniestros, incidiendo

directamente en la eliminacién de estas cuando ello sea posible.



Valoracién de pacientes en emergencia colectivas y catastrofes naturales.

La intervencién en casos de catastrofes se encuentra dirigido en orden de prioridad
secuencial para poder evitar la difusion de la catastrofe, teniendo en cuenta que se debe
reducir las causas del suceso; se debe de controlar y delimitar los efectos sobre las
personas, sobre los bienes y los servicios y se debe rescatar y atender a los afectados y
rehabilitar a los servicios publicos basicos.

desde el punto de vista especificamente sanitario, los objetivos serian:
*Evitar la extensién de los efectos sobre la salud de la catastrofe.

*Se debe controlar el escenario.

*Se realiza un triage inicial sencillo y rapido.

*Se proporciona soporte vital basico.

*Se sitlan a los pacientes en las mejores condiciones de evacuacion.
*Se debe evacuar a los afectados precoz y ordenadamente.

*Se derivan a los afectados a los centros sanitarios adecuados.

Para dar una atencion a las victimas de una catastrofe esto se lleva a cabo en dos
tiempos ya sea en el lugar del suceso o en el punto de impacto, es habitual que exista un
alto nivel de desorganizacién e improvisacion y un segundo tiempo en los puntos de
asistencia definitivos coma generalmente esto con un mayor nivel organizativo y con un

tratamiento de las victimas de forma individual.
Direccion de las operaciones

esto cuenta con principales responsabilidades de la organizacion del puesto de mando
sanitario, se debe de identificar los riesgos inmediatos para sus equipos, el
establecimiento de las areas para disponer las zonas asistenciales, la puesta en marcha
del trial la organizacién del trafico de las ambulancias para iniciar la evacuacion y se debe
de tener el control de comunicaciones.

Las comunicaciones, son uno de los elementos esenciales en el manejo de una catastrofe
pues en muchas situaciones de este tipo, se obtienen pobres resultados como
consecuencia de una mala utilizacién de las comunicaciones. El coordinador de esta debe

estar entrenado para hacer un uso juicioso, claro y conciso de los medios de



comunicacion gue se emplean y para poder mantener un registro ordenado de todas las

actuaciones.



