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Anatomía del sistema 

reproductor femenino 

Son:  
Monte de venus  

Es: 

Una eminencia 
redondeada 
que se 
encuentra por 
delante de la 
sínfisis del 
pubis. 

Labios mayores  

Son:  

Dos grandes 
pliegues de piel que 
contienen en su 
interior tejido 
adiposo subcutáneo 
y que se dirigen 
hacia abajo y hacia 
atrás desde el 
monte del pubis. 

Labios menores  

Son:  

Dos delicados 
pliegues de piel, 
se encuentran 
entre los labios 
mayores y 
rodean el 
vestíbulo de la 
vagina. 

Vestíbulo 
de la vagina  

Es:  

El espacio situado 
entre los labios 
menores y en él se 
localizan los orificios 
de la uretra, de la 
vagina y de los 
conductos de salida 
de las glándulas 
vestibulares 
mayores (de 
Bartolino). 

Son:  

Órganos genitales externos  

Dos masas alargadas 
de tejido eréctil de 
unos 3 cm de longitud 
que se encuentran a 
ambos lados del 
orificio vaginal. 

Clítoris  

Es un pequeño 
órgano cilíndrico 
compuesto por 
tejido eréctil que se 
agranda al rellenarse 
con sangre durante 
la excitación sexual, 
tiene 2 - 3 cm de 
longitud y está 
localizado entre los 
extremos anteriores 
de los labios 
menores. 

Es:  

Son:  Vagina  

Bulbos del 
vestido  

Es:  

Órganos genitales internos  

Útero  

Órgano femenino de 
la copulación, el 
lugar por el que sale 
el líquido menstrual 
al exterior y el 
extremo inferior del 
canal del parto. 

Es:  

Un órgano 
muscular 
hueco con 
forma de 
pera. 

Ovarios  

Trompas de 
Falopio  

Son:  

Dos conductos 
de 10 - 12 cm. 
de longitud y 1 
cm. de 
diámetro que 
se unen a los 
cuernos del 
útero por cada 
lado. 

Son:  

Dos 
cuerpos 
ovalados 
en forma 
de 
almendra
. 
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Anatomía del sistema 
reproductor femenino  

Glándulas genitales auxiliares  

Son:  

Glándulas vestibulares mayores  

Son:  

Dos y tienen un tamaño de 0.5 
cm. Se sitúan a cada lado del 
vestíbulo de la vagina y tienen 
unos conductos por donde sale 
su secreción de moco para 
lubrificar el vestíbulo de la vagina 
durante la excitación sexual. 

Glándulas vestibulares menores  

Son:  

Muy pequeñas y están 
situadas a cada lado del 
vestíbulo de la vagina y 
también secretan moco 
que lubrifica los labios y 
el vestíbulo. 

Glándulas parauretrales  

Son:  

Desembocan a cada lado 
del orificio externo de la 
uretra. También tienen 
una secreción mucosa 
lubrificante. 
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Ciclo menstrual  

Fase menstrual  

Ocurre del día 
1 al 4 del ciclo.  

Durante esta fase se 
expulsan al exterior 
por la vagina, las 
capas superficiales 
del endometrio del 
útero, es lo que se 
llama menstruación. 

Del día 5 al día 
14 del ciclo. 

La hormona 
responsable 
de esta fase es 
el estrógeno 
17-beta 
estradiol, 
secretado por 
las células del 
folículo 
ovárico en 
desarrollo. 

Fase secretora  

Del día 15 al 
día 28 del ciclo. 

El endometrio se 
prepara para la 
implantación del 
óvulo fecundado. 
Las hormonas de 
esta fase son la 
progesterona y el 
estrógeno 17-beta 
estradiol 
secretadas por el 
cuerpo lúteo en el 
ovario. 

Fisiología del aparato reproductor femenino  

Ovogénesis  

Es:  

La formación de 
los ovocitos en los 
ovarios. 

Ovocito 

secundario  
Ovulo 

maduro  

El que es 
expulsado 
durante la 
ovulación a lo 
largo de la 
vida 
reproductora 
de la mujer. 

Ocurre en la 

fecundación  

Se forma una nueva 
célula llamada cigoto 
o huevo.  

Contiene 46 
cromosomas  

Ciclo ovárico  

Fase folicular  

Ovulación  

Ocurre del día 
1 al 14 del ciclo  

En esta fase el 
folículo en 
desarrollo 
sintetiza y secreta 
el estrógeno 17-
beta estradiol. 

Dura unos 14-16 
días contados a 
partir del 1º día de 
la menstruación. 

El ovocito se libera y 
es atraído por las 
prolongaciones o 
fimbrias de la trompa 
de Falopio para ser 
introducido en el 
interior de la trompa y 
ser transportado hacia 
el útero. 

Fase luteínica  

Dura del día 15 
al día 28 del ciclo 

El cuerpo lúteo 
sintetiza y secreta 
dos hormonas: el 
estrógeno 17-beta 
estradiol y la 
progesterona que 
inducen la fase 
secretora del ciclo 
uterino. 

Fase proliferativa  
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Hormonas en el ciclo sexual femenino  

En el ciclo sexual femenino intervienen 
hormonas secretadas por el hipotálamo, por la 
hipófisis y por los ovarios. 

Estrógenos  Progesterona  

Son:  

Son las principales hormonas 
sexuales femeninas que se forman 
en las glándulas suprarrenales y en 
los ovarios de la mujer. 

Es:  

Se define como una hormona esteroidea 
producida en los ovarios y necesaria para 
el establecimiento y el mantenimiento 
del embarazo. Estimula los cambios en la 
pared uterina y favorece la implantación 
del óvulo fecundado. 

Se metabolizan en el hígado y los productos 
resultantes de su degradación son expulsados por 
la orina. 

Sus efectos son:  
Modulan la descarga de GnRH por el 
hipotálamo y varían la sensibilidad de la 
célula de la adenohipófisis a dicha hormona 
hipotalámica, desarrollan los órganos 
genitales femeninos, son los responsables 
de la morfología femenina, desarrollan las 
glándulas mamarias, reducen los niveles de 
colesterol en plasma, reducen la fragilidad 
capilar, tienen efectos estimulantes sobre el 
estado de ánimo, tienen efectos 
protectores sobre el tejido óseo y producen 
retención de agua y sodio por el organismo. 

Estimula el crecimiento de las 
glándulas mamarias, estimula las 
secreciones del endometrio, tiene 
efecto calmante sobre el estado de 
ánimo, sube la temperatura corporal y 
facilita el metabolismo de los 
estrógenos. 


