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EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL 

El área de conocimiento que 

estudia la relación entre la dieta 

y la salud  

Objetivo. 

Promover la mejor 

evidencia científica 

posible  

Para apoyar la 

comprensión del papel 

de la nutrición en las 

causas y prevención de 

la enfermedad  

Estudia factores  

Socioeconómicos, 

culturales y agronómicos 

Implicados en  

La alimentación  

La evaluación de 

intervenciones 

nutricionales  Investigación de tóxicos en 

alimentación  

Incluyen aspectos. 

Metodológicos: se incluye la 

evaluación de los 

instrumentos de valoración 

de la ingesta dietética  

 

 

. 

Descriptivos: como la valoración del 

estado nutricional de las poblaciones   

Analítico: como el estudio y cuantificación 

del papel de diferentes factores dietéticos  

Evaluativo: como el estudio de los 

factores socioeconómicos, culturales y 

religiosos 


