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PLAGAS, PESTES, CONTAGIOS Y EPIDEMIAS

El estudio de las enfermedades como fenbmenos poblacionales es casi tan antiguo como la
escritura, y las primeras descripciones de padecimientos que afectan a poblaciones enteras.
El papiro de Ebers, que menciona unas fiebres pestilentes —probablemente malaria— que

asolaron a la poblacion de las méargenes del Nilo alrededor del afio 2000 a.C.

La aparicion periodica de pestilencias es causada por Yersinia pestis, una bacteria zoonoética
que suele encontrarse en pequefios mamiferos y en las pulgas que los parasitan. Las
personas infectadas por Y. pestis suelen presentar sintomas tras un periodo de incubacion
de 1 a 7 dias. La peste se transmite entre los animales y los humanos por la picadura de
pulgas infectadas, contacto directo con tejidos infectados o inhalacion de goticulas
respiratorias infectadas. Consiste que hay dos formas clinicas principales de peste: buboénica
y neumonica, en ausencia de tratamiento, la peste bubodnica tiene una tasa de letalidad del
30% al 60%, y la neumaonica resulta invariablemente mortal.
También como en la prehistoria es indiscutible. En Egipto, hace 3 000 afios, se veneraba a
una diosa de la peste llamada Sekmeth, y existen momias de entre dos mil y tres mil afios de

antigtiedad que muestran afecciones dérmicas sugerentes de viruela y lepra.

La aparicion de plagas a lo largo de la historia también fue registrada en la mayor parte de
los libros sagrados, en especial en la Biblia, el Talmud y el Coran.
Muchos escritores griegos y latinos se refirieron a menudo al surgimiento de lo que
denominaron pestilencias. quizas la de la plaga de Atenas, que asol6 esta ciudad durante la
Guerra del Peloponeso en el afio 430 a.C. y que Tucidides relata vivamente. Antes y
después de este historiador, otros escritores occidentales como Homero, Herodoto, Lucrecio,
Ovidio y Virgilio, se refieren al desarrollo de procesos morbosos colectivos que sin duda

pueden considerarse fendmenos epidémicos.

La primera referencia propiamente médica de un término analogo se encuentra en
Hipdcrates (460-385 a.C.), quien usé las expresiones epidémico y endémico, la creencia en
el contagio como fuente de enfermedad, comin a casi todos los pueblos antiguos,
paulatinamente fue subsumida por una imagen en donde la enfermedad y la salud
significaban el castigo y el perdén divinos, y las explicaciones sobre la causa de los

padecimientos colectivos.



En la actualidad, la Organizacion Panamericana de la Salud prioriza la prevencion de las
enfermedades, la expansion y consolidacion de la cobertura de la vacunacion, el acceso al
tratamiento, el fin de las epidemias de enfermedades transmisibles y, en ultima instancia, la
eliminacion de las enfermedades.
Las enfermedades transmisibles afectan desproporcionadamente a las comunidades con
recursos limitados como la disponibilidad de agua potable y saneamiento basico, las
condiciones de la vivienda, los riesgos del cambio climatico, las inequidades por razones de
género, los factores socioculturales y la pobreza, entre otros.
un grupo de enfermedades transmisibles, como la infeccién por el VIH/sida, la tuberculosis,
la malaria y las enfermedades infecciosas desatendidas, representaron el 6% de la carga
total de afios de vida, las enfermedades transmisibles imponen costos sociales intangibles a

las personas, las familias y las comunidades.

Volvemos en la historia, durante el reinado del emperador Justiniano, entre los siglos V y VI
d.C., la terrible plaga que azot6 al mundo ya recibié el nombre griego de “epidemia” es
cuando un numero de casos de una enfermedad excede lo esperado en una comunidad,
region o pais, donde se especifican claramente la region geografica y el periodo temporal,

asi como las particularidades del grupo poblacional en el que se producen los casos.

No se sabe exactamente desde cuando el término epidémico se usa para referirse a la
presentacién de un nimero inesperado de casos de enfermedad, a lo largo de la historia de
epidemias infecciosas que azotaron al mundo antiguo y medieval fue determinando una
identificacién casi natural entre los conceptos de epidemia, infeccién y contagio hasta que,
segun Winslow, la aparicion de la pandemia de peste bubdnica o peste negra que azotd a
Europa durante el siglo XIV (de la cual se dice que diariamente morian 10 mil personas),
finalmente condujo a la aceptacion universal —aunque todavia en el ambito popular— de la
doctrina del contagio.
la transmision de lo que denomina seminaria contagiorum (es decir, semillas vivas capaces
de provocar la enfermedad) y en establecer por lo menos tres formas posibles de infeccion:
a) por contacto directo (como la rabia y la lepra), b) por medio de fomites transportando los
seminaria prima (como las ropas de los enfermos), y c) por inspiracién del aire 0 miasmas*

infectados con los seminaria (como en la tisis).

En la actualidad, acompafian a la humanidad desde tiempos remotos, y prueba de ello son
las huellas encontradas en restos y esqueletos milenarios y la informacion que quedd

registrada en documentos de la antigiiedad que cuentan la gama de enfermedades, secuelas



y muertes que dejaban a su paso por las diferentes regiones del mundo. Siempre ha sido un
reto para el hombre, en cada momento de su evolucion, controlar estas calamidades con los
medios que ha tenido a su alcance, que van desde los métodos méas primitivos hasta los que

mejoran su eficacia en la medida que avanza el conocimiento cientifico.

En Cuba el impacto en las enfermedades infecciosas y parasitarias ha disminuido
considerablemente en las Ultimas décadas. Se han podido eliminar 14 enfermedades
infecciosas, otras nueve no constituyen problemas de salud por presentar tasas inferiores a
0,1 por 100 000 habitantes y cinco enfermedades tienen tasas de incidencia en muy bajos
niveles. Lo que significa que en el pais actualmente 29 enfermedades transmisibles o alguna
de sus formas clinicas se mantienen controladas. Entre estas emergencias se
encuentran: la infeccién transmitida por el Aedes aegypti; la actual emergencia y
reemergencia causadas por los arbovirus como el dengue, chikungunya y Zika y
eventos que tienen mayor potencial de riesgo que pudieran estar asociados con la
ocurrencia de brotes epidémicos, como la influenza, el coélera entre otros.
la enfermedad que se propaga durante algun tiempo por un pais afectando
simultaneamente a un gran numero de personas; mal o dafio que se expande de
forma intensa e indiscriminada; la aparicion, en una comunidad o region definida, de
casos de una enfermedad “o de un brote” con una frecuencia que rebasa de forma
clara la incidencia prevista; el aumento de la incidencia de casos similares en

poblaciones humanas en un area geogréfica determinada.

Como veremos mas adelante, incluso para médicos tan extraordinarios como
Thomas Sydenham —quien nacio cien aflos mas tarde que Fracastoro y popularizo el
concepto hipocratico de constituciones epidémicas, y los de higiene individual y

poblacional de Galeno— fue imposible comprender esta diferencia fundamental.

A Fracastoro le cabe el honor de ser el primer médico que establecio que
enfermedades especificas resultan de contagios especificos, presentando la primera
teoria general del contagio vivo de la enfermedad. Treinta y cuatro afios después de
Fracastoro, en 1580, el médico francés Guillaume de Baillou (1538- 1616) publico el
libro Epidemiorumi (“sobre las epidemias”) conteniendo una relacion completa de las
epidemias de sarampion, difteria y peste bubdnica aparecidas en Europa entre 1570
y 1579.



CONCLUSION:

Se les recomiendan numerosas practicas sanitarias preventivas, como el lavado de manos y
alimentos, la circuncision, el aislamiento de enfermos y la inhumaciéon. Como pédemos ver
las plagas se extienden mediante las plantas o las cosechas que el ser humano trabaja para
plantarla lo cual se cosechan algunas verduras, cada tipo de verdura o frutas o cualquier que

es cosechado tienes que estar limpios y desinfectados.

Lo cual la enfermedad contagiosa consiste mediante el ambiente social, lo que quiero decir
en coOmo se encuentra en su alrededor si tiene una vida estable o si esta comiendo bien lo
cual puede padecer una enfermedad. Por ejemplo, el VIH es contagioso lo cual hay otros
tipos de enfermedades, lo cual tiene que ser evaluado mediante un médico lo antes posible

para recomendarle sobre algun tratamiento.
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