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 Son                                                         Como                                                      Es                                                         

 

 

 

                                                        importantes                                              tambien              

 

 

 

 

Puede                                                         Para                                               Contiene 

 

 

 

                  Por ejemplo                                                                                                    Como                                                                                            

 

Epidemiologia nutricional. 

El estudio de los determinantes relacionados a la nutrición en la salud de la 

población, cuyo objetivo principal es el monitoreo del consumo de 

alimentos, ingesta de nutrientes y el estado nutricional, brindar evidencias 

para la toma de decisiones y generar nuevas hipótesis sobre la relación 

entre dieta y la enfermedad  

      Los alimentos. 
Presencia concomitante de 

sustancias beneficiosas y 

perjudiciales.   

El paradigmático  

 mezclas complejas de sustancias 

químicas que pueden competir, 

antagonizar o alterar la 

biodisponibilidad de algunos 

nutrientes, 

El pescado azul, son ricos en ácidos 

grasos y omega 3. 

El hueso, desacreditado durante 

muchos años por su alto contenido en 

colesterol.  

La ingesta de alimentos. 
Durante el embarazo y 

lactancia. 

Son relativamente pobres en 

grasas saturadas, una fuente 

rica en proteínas y fácil 

digestión. 

Modificar la absorción, 

metabolismo o requerimientos de 

otros nutrientes. 

El adecuado desarrollo del 

cerebro del feto y el lactante. 

Aspectos de aminoácidos 

esenciales, vitaminas A,B,E Y 

minerales. 
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 Tambien                                                 que dañan                                                       Pueden 

  contienen 
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      Estos  

   impiden. 

 

 

 

 

 

La verduras, cereales y 

legumbres. 
El pez espalda, la caballa y el 

atún.  
            Azufre, hierro y fosforo. 

Gran cantidad de calcio. 
Cantidades altas, de mercurio 

un metal contaminante. La dieta y la salud. 

Ácidos faticos Oxálico. 

Cereales 

integrales y 

legumbres. 

Espinacas. 

Que el calcio se absorba 

correctamente en el intestino. 

Al sistema 

nervioso de 

fetos. 

En niños 

provocando 

una mengua 

en su 

capacidad. 

Intelectual Cognitiva.  

Abordarse desde una 

perspectiva nutricional. 

Tiene sus propias fortalezas y 

debilidades. 
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