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EPIDEMIOLOGIA
NUTRICIONAL

Es

Un reto particularmente
dificil.

La exposicion a los factores
dietéticos no pueden
caracteriarse como
presente o ausente

Los individuos introducen

Cambios claros en su dieta
identificables en el tiempo.

Los patrones dietéticos
evolucionan

Habitualmente a lo largo
de los afios.

Los alimentos son una
mezcla compleja sustancias
quimicas.

Pueden

Competir, antagonizar o
alterar la biodisponibilidad
de cualquier nutriente.

Presencia concomitante de
sustancias beneficiosas
para la salud.

Pescados azules

Son importantes durante el
embarazo vy la lactancia.

Pez espada, la caballa o
atun

Contienen altas cantidades
de mercurio que dafian el
sistema nervioso en
desarrollo de fetos.

Los huevos

Rica de proteinas de alta
calidad y facil digestion



