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EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL

Que es

Tiene un dmbito muy amplio
y abarca aspectos como la
descripcién de
enfermedades y se relaciona
entre los niveles de consumo
de determinados alimentos y
diferentes patologias

Se estudia entre la relacién
entre la dieta y la salud que
absorben desde una
expectativa nutricional

Los problemas de la salud estdn
relacionados con la dieta y es muy util
para la relacién en nutriciéon

Los factores dietéticos se
caracterizan como
variables continuas,
donde todos estan
expuestos en mayor o
menor grado

los efectos de un alimento en

contenido de un nutriente en

concreto ya que modificar la
absorcion, metabolismo

analizar la complejidad
descrita de la dieta con
las maximas garantias
para obtener una
informacidn
comprehensiva

los alimentos son una
mezcla compleja de

sustancias quimicas ya
gue pueden alterar
cualquier nutriente

los pescados azules son ricos
en acidos grasos omega-3,
durante el embarazoy la
lactancia para el adecuado
desarrollo del cerebro del
feto






