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        También  

EPIDEMIOLOGÍA NUTRICIONAL 

El estudio que lleva a cabo sobre 

la dieta y la salud sobre una 

población. 

Donde los factores 

dietéticos son como 

variables continuas, donde 

los individuos están 

expuestos en mayor 

frecuencia. 

También la dieta ha sido un 

problema para la población ya 

que ingieren medicamentos 

baratos que son dañinos para la 

salud.   

Los alimentos son una mezcla 

de sustancias químicas que 

pueden competir o alterar la 

biodisponibilidad cualquier 

nutriente de si mismo. 

Cada una de estas alternativas 

tiene sus propias fortalezas y 

debilidades que determinan su 

mayor o menor utilidad para poder 

analizar el efecto de la dieta. 


