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Epidemiologia nutricional

La |

Nutricién

Esla

Ciencia que estudia la forma en
gque el organismo utiliza Ia|
energia de los alimentos paral
mantenerse y crecer.

Y

Mediante el analisis de los
procesos por los cuales ingiere,
digiere, absorbe, transporta,
utiliza y extrae los nutrientes|
esenciales para la vida

Asi que

La nutricion en salud
publica

Esla

Ciencia que estudia la relacién
entre dieta y salud y sienta las
bases para el disefo,
ejecucion y evaluacion de
intervenciones nutricionales a

La |

Salud publica

Va

La |
Pandemia de
obesidad
Es una
Enfermedad estrechamente|
relacionada con la nutriciéon, es|
uno de ejemplos|
paradigmaticos del caracter

multidisciplinar e intersectorial
de la salud publica

Considerando factores
ambientales,sociales V]
culturales que afectan a las
preferencias alimentarias V]
los habitos de vida

Yla

Obesidad

Es

Considerada una enfermedad
endocrina, de tipo glandular,
dentro del dominio biomédico|

del especialista en
endocrinologia

Y paso
A considerar algunos

factores de riesgo, como log
habitos alimentarios y de
actividad fisica

nivel Asi
| Entrando en el dominio de la|
| | medicina preventiva, que
y centra sus esfuerzos en los
L . factores biomédicos|
comunitario poblacional individuales
como la

Con el objetivo de
mejorar el estado de

salud de las
poblaciones

La ingesta de calorias o
el sedentarismo

como

Los sistemas de produccion
de alimentos y fijacién del
precio de los mismos

El

Uso de subsidios
tasas

La

Publicidad
alimentaria

El

Nivel
socioeconémico de
las familias

Y el

Los |
Individuos
Son | I | y sus
Raramente introducen cambios|
claros en su dieta en momentos Alimentos

identificables en el tiempo

Y

Los patrones dieteticos
evolucionan habitualmente a Io
largo de los afios

Esto

Ha representado un  serio
obstaculo para el desarrollo de
métodos prescisos y baratos de
medicién de la dieta

Disefio urbanistico o los
sistemas de transporte
urbano

Asi la
Dieta y salud
Puede abordarse desde unaj

perspectiva nutricional, en funcién de
la nutricibn quimica de la dieta,
alimentaria,Laen funcibn de su
contenido de alimentos o0 grupos
alimentarios, o global, mediante el
andlisis de los patrones dietéticos o

alimentarios

Son

Una mezcla compleja de sustancias
quimicas, gque pueden  competir,
antagonizar o alterar la biodisponibilidad
de cualquier nutriente contenido en los
mismos

momento

Y cada

Alternativas  tiene  sus  propias
fortalezas 'y  debilidades que
determinan su mayor © menor

utlilidad para analizar el efecto de la|
dieta en funcion de la hipétesis de
investigacion que se plantee en cadal

Por lo que

No es posible preveer con seguridad
los efectos de un alimento en base a
su contenido de un nutriente en
concreto

Ya que

La ingesta del mismo puede
modificar la absorcion, metabolismo
0 requerimientos de otro nutriente,
creando una interaccién bioldgica

Por ejemplo, las verduras, cereales VY
legumbres contienen gran cantidad
de calcio, pero también contienen
acidos fitico y oxdlico que impiden
que el calcio se absorbal
correctamente en el intestino

y

Otro problema, es la presencia
concomitante de  sustancias
beneficiosas y perjudiciales para
la salud en un mismo alimento,
como lo es los pescados azules




