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EPIDEMIOLOGIA
NUTRICIONAL

r

Concepto

Estudio de la relacion entre la dieta y la salud de
un determinado grupo de poblacién. Para conocer
los condicionantes nutricionales y alimentarios de la
salud y su efecto sobre la frecuencia y distribucion
de las enfermedades en la poblacién, contribuyendo
al disefio de intervenciones nutricionales efectivas.

Factores

DIETAY SALUD

r

Concepto

Intervencion nutricional
en salud publica

Caracteristicas de
epidemiologia nutricional

Nutricion

r

La epidemiologia nutricional, mediante
el estudio de las relaciones causales

entre los diversos componentes de la
dieta y los estados de salud-
enfermedad, proporciona los

dieta es un determinante

fundamental del estado de salud de
los individuos. La dieta se compone
de alimentos nutrientes, de grupo de
alimentos.

Caracteristicas

b—

Caréacter multi-causal: la dieta es uno mas de
sus miultiples factores de riesgo (genéticos,
psicosociales, ocupacionales, infecciosos y
estilos de vida, como el tabaquismo, el
sedentarismo o el consumo de alcohol y otras
drogas), que pueden interaccionar entre ellos.

La nutricion es la ciencia que
estudia la forma en que el
organismo utiliza la energia de
los alimentos para mantenerse
y crecer, mediante el analisis
de los procesos por los cuales
ingiere, digiere, absorbe,
transporta, utiliza y extrae los
nutrientes esenciales para la
vida, y su interaccién con la
salud y la enfermedad.

conocimientos cientificos que sirven de
base para la elaboracion de
recomendaciones dietéticas, objetivos
nutricionales y guias alimentarias.

Intervenciones

Utiliza variables nutricionales:

Variables continuas, donde todos o la
mayor parte de los individuos estan
expuestos en mayor o menor grado y cuyo
rango de variacién es con frecuencia
estrecho.

Para que estas intervenciones sean
efectivas, se requieren una serie de
condiciones.
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En primer lugar, es necesario conocer las

Nutricion
comunitaria

caracteristicas sociodemogréficas de los grupos
~= de poblacion o comunidades a las que van
dirigidas las intervenciones y sus habitos
dietéticos.

Ambito de aplicacién amplio y corto:

Este conocimiento se obtiene a través de
la aplicacion de una serie de
procedimientos epidemioldgicos métodos
y estadisticos que permiten conocer el
estado nutricional a nivel poblacional.
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En segundo lugar, se deben analizar las claves

Los periodos de latencia no se
conocen con exactitud, pero en la
mayor parte de los casos la variable
de interés puede ser la exposicion
acumulada a lo largo de muchos
anos.

La nutricibn comunitaria es el
conjunto de intervenciones
nutricionales vinculadas a la salud
publica que se aplican en el contexto
social y geogréfico de una
comunidad.

que han condicionado la adquisicion y
mantenimiento de los patrones alimentarios y las
barreras  (fisicas, sociales, culturales 'y
econdémicas) a las que se tiene que enfrentar
cada comunidad para la modificacion de los
mismos.

Se encarga de evaluar las practicas
dietéticas y planificar estrategias para
modificar la dieta de forma beneficiosa y
evaluando las estrategias de intervencion.

Frecuencia relativamente baja:
Aunqgue el efecto de algunas de estas
enfermedades, como el cancer y las
cardiovasculares, es muy importante
en términos de impacto sobre la
mortalidad general de la poblacion.

Componentes

P—

En tercer lugar, hay que tener en cuenta
los intereses y preferencias de la
poblacién y hacerla participe en el disefio
y la implementacién de la intervencion.

Estudia
aspectos

Elaboracién de una politica alimentaria y nutricional.

Caréacter irreversible o dificiimente
reversible: La irreversibilidad de
algunas de estas condiciones supone
un inconveniente afiadido al analizar
el efecto de la dieta sobre las mismas.

{ Creacion de entornos favorables.

-~ Capacitacion de las habilidades individuales.

Causadas tanto por exceso como por
defecto en la ingesta: Las
enfermedades cardiovasculares
pueden deberse tanto a un exceso de
acidos grasos saturados, procedentes
de los productos lacteos y carnicos.

Potenciacioén de la accion

comunitaria

alimentacion v restauracion.

Reorientacién de los servicios de nutricion,

I_I_I

NUTRICIONALES
(comida saludable)

ALIMENTARIOS
(Alimentos
adictivos)
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