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Etimológicamente, cirugía significa 
«trabajar» (ergos) «con las manos» (quiro), 
por ello se define como el «tratamiento» 
(logos) de las enfermedades (pathos).  

Enfermería es sinónimo de cuidados, y un 

modo humanístico y científico de ayudar.  

GENERALIDADES DE ENFERMERÍA MÉDICO-QUIRÚRGICA 

Quirófano: 

Una estructura independiente en la cual se practican 
intervenciones quirúrgicas y actuaciones de anestesia-reanimación 
necesarias para el buen desarrollo de una intervención 

Define como un conjunto de locales e instalaciones especialmente 
acondicionadas y equipadas, selectivamente aisladas del resto del hospital 

Área Negra 

Área quirúrgica 

Piso, techo y pared 

características del área quirúrgica 

Área Gris 

Temperatura 

Tripié. 

Área Blanca 

Propiamente el área de acceso a la 
unidad quirúrgica; por ella circulan 
médicos, enfermeras, técnicos, 
camilleros. 

Mesa Pasteur. 

Área restricción y también es 
conocida como zona limpia; es 
imprescindible transitar en esta área 
con uniforme quirúrgico. 

considerar un lugar estéril, y 
es en donde se realizan las 
intervenciones quirúrgicas. 

Puertas 

Color 

Iluminación 

Electricida
d 

Mobiliario Y Equipo Del Quirófano 

Bancos de altura. Cubetas de patada. 

Mesa auxiliar o 
de riñón. 

Mesa quirúrgica o mesa 
de operaciones 

Mesa de Mayo. 

Personal Quirúrgico 

Un paciente se somete a una cirugía, un equipo 
constituido por miembros del personal médico 
asiste al cirujano durante el procedimiento. 
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Cirujano: 

responsabilidades 

-Dirigir la valoración médica preoperatorio. 
-Realizar la técnica operatoria. 
-Establecer el tratamiento postoperatorio del 
paciente. El cirujano ayudante colabora con el 
cirujano. 

Los tiempos quirúrgicos 
son las etapas en las que 
se divide la cirugía y son 

Registros y llenado 
de hojas de 
Enfermería 

-Mediato. A partir de la decisión hasta 12 
o 2 horas antes. 
- Inmediato. De las 12 a 2 horas Antes de 
la intervención quirúrgica, hasta la 
llegada a la sala de operaciones. 

Acciones de enfermería en el 
periodo mediato pueden. 

 

Mayoría de los equipos incluyen al siguiente 
personal. 

Anestesiólogo 

Administra la 
anestesia 

Enfermera Circulante 

-Prepara y coordina todo el acto 
quirúrgico. 
-Responsable de las funciones de 
enfermería no estériles dentro 
del quirófano. 

Enfermera Instrumentista: 

- Labor de instrumentación. 
-Colaboración directa con la cirugía. 
- Mantenimiento de la asepsia y esterilidad 
de materiales e instrumentos. 

Periodos Quirúrgicos 

1.-Preoperatorio. 
2. Transoperatorio (acto 
quirúrgico propiamente 
dicho). 
3. Postoperatorio. 

Periodo Pre-Operatorio 

Generales, Específicas 

Actividades de Enfermería 
en el pre operatorio 

Control y registro 
de Signos Vitales 

Administración de 
Medicamentos 

Preparación 
psicológica del 
Paciente. 

Preparación física 
del Paciente 

Ahno (Ayuno) 

Cambio de ropa 
Vendaje de Miembros 
Inferiores 

Capelina. Sonda Foley si se requiere Inferiores 

SNG si se requiere. 

Tiempos quirúrgicos 

Incisión, corte o 
diéresis. 

Hemostasia. 

Exposición 
(separación, 
aspiración, tracción 

Disección. 

Sutura o síntesis. 
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