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Departamento quirúrgico  

Área quirúrgica 

Es 

Conjunto de locales e 

instalaciones 

especialmente 

acondicionadas y 

equipadas, aisladas 

del resto del hospital. 

Se divide en  

Zona negra  

Es  

Área de 

intercambio 

donde circula 

todo personal 

del hospital, 

denominada 

también como 

externa y sucia. 

Zona gris 

Es  

Área limpia, 

donde hay mas 

restricciones. 

Aquí se ubica 

CEYE, sala de 

recuperación y 

también los 

lavabos. 

Zona blanca 

Es  

Área estéril 

donde se 

realizan las 

intervenciones 

quirúrgicas. 

Recomendaciones  

Portar correctamente el uniforme 

quirúrgico, uñas cortas, limpias y sin 

esmalte, no usar ningún postizo, evitar 

el uso de joyería, evitar el uso de 

adornos en el pelo, mantener cerradas 

las puertas de esta zona durante todo 

el procedimiento quirúrgico. 

Mobiliario y equipos 

del quirófano  

Estos son  

Bancos de altura, civetas de 

patada, tripié, mesa 

quirúrgica, mesa de riñón, 

mesa de mayo, mesa 

Pasteur, escalerilla, lampara 

de chicote, carro de 

reanimación, aspirador 

portátil, incubadora, cuna 

térmica o calor radiante. 

Ropa quirúrgica  

Es  -Piso, techo y pared de 

color blanco, sin esquinas, 

piso de color azules y 

antiderrapante, puertas de 

vaivén, iluminación fuerte 

ya sea blanca o amarilla, 

electricidad debe tener 

muchos enchufes para 

evitar sobre cargas y la 

temperatura debe ser de 

20 a 24 grados.  

Una barrera 

efectiva entre piel, 

el cabello, la 

orofaringe, los 

pies y el ambiente 

quirúrgico. 

Personal quirúrgico  

La mayoría de los 

equipos incluye el 

siguiente personal  

Cirujano, 
ayudante del 

cirujano, 
anestesiólogo, 

enfermera 
instrumentista, 

enfermera 
circulante. 

Características 
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Es el periodo que 
transcurre cuando 
el enfermo o 
paciente sale de 
alta y se incorpora 
a la sociedad. 

Se extiende desde 
la colocación del 
apósito en la 
herida quirúrgica 
extendiéndose 
hasta que los 
signos vitales se 
encuentren en los 
estándares 
establecidos. 

Periodos quirúrgicos  

Se divide en  

Pre operatorio  
Post operatorio  

Trans operatorio  

Es  

El lapso que transcurre 
desde una decisión 
para efectuar la 
intervención quirúrgica 
al paciente, hasta que 
es llevado a la sala de 
operaciones. 

El cual puede ser  

Mediato  Inmediato  

Las acciones de 
enfermería pueden ser  

Generales  

Especificas  

Son  

Aquellas 
rutinas diarias 
establecidas 
en el hospital.  

Son  

Aquellas 
acciones que se 
proporcionan de 
acuerdo al tipo 
de intervención 
quirúrgica que 
será sometido. 

Es  

El lapso de tiempo que va desde que el 

paciente es ingresado a la sala de 

operaciones para llevar a cabo el acto 

quirúrgico hasta su salida a la sala de 

recuperación. 

Es  

El tiempo que transcurre desde 

que el paciente concluye su 

participación en la cirugía 

extendiéndose hasta que es 

dado de alta, para su 

recuperación total o para que 

continúe su recuperación en su 

domicilio. 

Esta recuperación se 
divide en  

Mediato 

Inmediato  

Tardío  Cuando ya se ha 
estabilizado los 
signos vitales del 
paciente 
extendiéndose hasta 
que sea dado de alta 
o logre su 
recuperación total. 


