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3.2 EL ECOSISTEMA HUMANO 

ECOSISTDEMA 

Por otra parte   

Así entonces  

Son  

Los sistemas que dan apoyo a la vida en el planeta para la 

especie humana y todas las otras formas de vida.  

Los ecosistemas son esenciales para el 

bienestar humano y especialmente para la 

salud, definida por la Organización 

Mundial de la Salud como el estado de 

completo bienestar físico, mental y social. 

Por lo tanto  

El conjunto de ecosistemas que permiten 

que la gente goce de buena salud, de 

organización social, de actividad 

económica, de un medio ambiente 

construido y de la vida en sí misma. 

El consumo de recursos en un lugar 

puede conducir a la degradación de los 

servicios de los ecosistemas y a los 

efectos sobre la salud asociados con ello 

en otras partes del mundo. 

La salud humana es un componente primordial (o 

integrador) del bienestar, ya que cambios en las 

circunstancias económicas, sociales, políticas, 

residenciales, psicológicas y de comportamiento, tienen 

consecuencias en la salud. 

Los beneficios obtenidos de los 

ecosistemas incluyen: alimento, fibras 

naturales, un suministro constante de 

agua limpia, regulación de algunas plagas 

y enfermedades.  

El estado del medio ambiente y de los 

ecosistemas se modifica según los patrones 

de crecimiento demográfico, desarrollo y 

consumo, que pueden reducir o aumentar (así 

sea solamente temporalmente) el suministro 

de servicios de los ecosistemas. 

La EM clasifica los servicios de los 

ecosistemas en servicios de 

aprovisionamiento, servicios de 

regulación, servicios de apoyo y servicios 

culturales, cada uno de los cuales tiene 

varias subcategorías. 

Ahora bien   



 

 

 

 

  

Así mismo, debemos recordar que el ecosistema este 

compuesto por: 

Y así   

Las relaciones causales entre el cambio 

ambiental y la salud humana son 

complejas porque son a menudo 

indirectas, descontextualizadas en 

espacio y tiempo, y dependen de una 

serie de fuerzas modificadoras. 

Los procesos provenientes de la 

perturbación de los ecosistemas pueden 

conducir a la aparición o resurgimiento de 

enfermedades.  

Cuando estas situaciones se combinan con 

actividades humanas relacionadas con la 

globalización (tales como el comercio y turismo 

internacionales), pueden dar lugar a pandemias 

mundiales 

Agua Aire Suelo  

Y la afectación de estos 

suelen repercutir en la salud 

del individuo y la comunidad.  


