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ECOLOGIA Y SALUD  

Comunmente 

Las civilizaciones basadas en la agricultura 

de la Mesopotamia, del valle del Indus, de 

los mayas y, en una micro escala, de la isla 

de Pascua, proporcionan ejemplos bien 

documentados. Las sociedades industriales, 

aunque en muchos casos más distantes de 

la fuente de los servicios de los ecosistemas 

de los cuales dependen, pueden llegar a 

los servicios de los ecosistemas en servicios de 

aprovisionamiento, servicios de regulación, servicios 

de apoyo y servicios culturales, cada uno de los cuales 

tiene varias subcategorías. El estado del medio 

ambiente y de los ecosistemas se modifica según los 

patrones de crecimiento demográfico, desarrollo y 

consumo, que pueden reducir o aumentar (así sea 

solamente temporalmente) el suministro de servicios 

de los ecosistemas  

puede alterar los patrones de morbilidad y los climas 

locales y regionales, afectando potencialmente con el 

tiempo las distribuciones de los vectores de 

enfermedades. Los procesos provenientes de la 

perturbación de los ecosistemas pueden conducir a la 

aparición o resurgimiento de enfermedades  

pueden empeorar la calidad del agua debido a un 

incremento en el crecimiento de microorganismos y la 

disminución del oxígeno disuelto. Los desastres 

naturales relacionados con el agua, tales como sequías 

e inundaciones, también tienen altos impactos en la 

salud 

también puede acrecentar los requerimientos de agua 

para irrigación como consecuencia de la mayor 

evaporación. El cambio climático afectará la 

distribución y duración de las temporadas de 

propagación de enfermedades transmitidas por 

vectores 

Alimentación  

Las poblaciones más pobres del mundo por 

lo general obtienen su energía de una dieta 

básica basada en féculas, con las 

consecuentes deficiencias significativas en 

proteínas, vitaminas y minerales 

Está surgiendo una epidemia mundial de obesidad 

relacionada con la dieta y de enfermedad no 

transmisible a medida que las poblaciones urbanas 

adoptan dietas con más energía y menos diversidad de 

frutas y verduras que las consumidas 

tradicionalmente. Muchos países pobres enfrentan en 

la actualidad una carga doble de enfermedades 

relacionadas con la alimentación  

ha contribuido a la degradación de los ecosistemas y a 

los efectos asociados sobre la salud en muchas 

regiones en desarrollo del mundo. La demanda de 

madera ha conducido a una amplia deforestación en 

los bosques pluviales tropicales, lo cual está asociado 

a altos índices de accidentes laborales y de exposición 

a enfermedades infecciosas como la malaria 

originada por los incendios forestales y las prácticas 

agrícolas de quemas también puede tener serias 

consecuencias locales y regionales para la salud. Esta 

situación fue destacada a partir de las experiencias en 

salud pública en el sudeste de Asia en 1998, después 

de los extensos incendios forestales asociados a la 

sequía en Sumatra y Kalimantán, Indonesia.  

dan por sentados los servicios de los 

ecosistemas para la salud y asumen que la 

buena salud deriva de opciones y 

comportamientos prudentes de consumo, 

con acceso a buenos servicios de salud. Sin 

embargo, esto ignora la función del medio 

ambiente natura 

Ejemplo  

La EM clasifica  

Deforestación  

Temperatura   

Cambio climático    

Por lo que  

Explotación madedera    

Contaminación de aire     



 


