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Medio ambiente, flora y fauna 

A modo de resumen, podemos decir que la flora es el conjunto de especies vegetales que 

encontramos en un sitio concreto en un momento concreto, mientas que la fauna es el 

conjunto de animales que encontramos en un lugar concreto en un tiempo específico El 

mundo está viviendo un incremento en la extinción de especies – la pérdida de 

biodiversidad más rápida en la historia del planeta que probablemente se acelerará a 

medida que el clima cambie. El impacto del cambio climático en la vida silvestre es 

evidente a nivel local, regional y global. El impacto directo en las especies que usamos o 

contra las que competimos, afecta de forma inmediata a las comunidades humanas: la 

pérdida de biodiversidad es nuestra pérdida también. Se podría decir que tenemos una 

responsabilidad ética en la búsqueda de soluciones contra el rápido incremento a nivel 

global en el índice de extinción de las especies como consecuencia de nuestras acciones.  

Es algo muy importante con llevar un medio ambiente y tener mejor una flor y una fauna 

El aire interior y exterior y el agua contaminados, la falta de saneamiento adecuado, los 

riesgos de toxicidad, los vectores de enfermedades, la radiación ultravioleta y los 

ecosistemas degradados son factores ambientales de riesgo importantes para los niños, y 

en la mayor parte de los casos para sus madres también la morbilidad y la discapacidad 

infantiles asociadas a las enfermedades respiratorias agudas, enfermedades diarreicas, 

traumatismos físicos, intoxicaciones, enfermedades transmitidas por insectos e 

infecciones perinatales 

Principales causad de mortalidad de menores de cinco años relacionadas con el medio 

ambiente: 

La diarrea causa la muerte de unos 1,6 millones de niños por año, principalmente debido 

al agua contaminada y a un saneamiento deficiente. 

La contaminación del aire en locales cerrados asociada a la utilización todavía 

generalizada de combustibles de biomasa causa la muerte de casi un millón de niños al 

año, principalmente por infecciones respiratorias agudas, la exposición a riesgos 

ambientales perjudiciales para la salud puede comenzar antes del nacimiento. El plomo 

en el aire, el mercurio en los alimentos, así como otras sustancias químicas, pueden tener 

efectos a largo plazo, a menudo irreversibles, como infertilidad, abortos espontáneos y 

defectos de nacimiento. La exposición de las mujeres a plaguicidas, disolventes y 

contaminantes orgánicos persistentes pueden afectar a la salud del feto. la salud del 



recién nacido puede verse afectada por la presencia de altos niveles de contaminantes en 

la leche materna. Los niños pequeños, cuyos cuerpos se desarrollan con rapidez, son 

especialmente vulnerables, y en algunos casos los efectos en la salud sólo se manifiestan 

en años posteriores de la vida. Además, hay niños de cinco años de edad que trabajan en 

entornos peligrosos. Las embarazadas que viven y trabajan en entornos peligrosos y las 

madres pobres y sus hijos corren mayores riesgos porque se hallan expuestos a medios 

muy degradados, 

la salud del recién nacido puede verse afectada por la presencia de altos niveles de 

contaminantes en la leche materna. Los niños pequeños, cuyos cuerpos se desarrollan 

con rapidez, son especialmente vulnerables, y en algunos casos los efectos en la salud 

sólo se manifiestan en años posteriores de la vida. Además, hay niños de cinco años de 

edad que trabajan en entornos peligrosos. Las embarazadas que viven y trabajan en 

entornos peligrosos y las madres pobres y sus hijos corren mayores riesgos porque se 

hallan expuestos a medios muy degradados, La educación también es decisiva; si las 

madres reciben la información que necesitan para conocer los riesgos ambientales 

presentes en sus hogares y en la comunidad, estarán mejor preparadas para adoptar 

medidas idóneas a fin de reducir o eliminar la exposición. 

Acción de la OMS Los programas e iniciativas de la OMS sobre agua y saneamiento, 

enfermedades transmitidas por vectores, contaminación del aire de espacios interiores, 

seguridad química, transporte, radiación ultravioleta, nutrición, salud ocupacional, 

seguridad alimentaria y prevención de traumatismos abordan cuestiones críticas para la 

salud ambiental y el bienestar de los niños. 

Dichos programas apoyan la sensibilización, la capacitación y la promoción; preparan 

instrumentos para identificar los principales riesgos y evaluar las repercusiones en la 

salud; y facilitan orientaciones a las instancias normativas, los profesionales y las 

comunidades sobre soluciones consistentes en buenas prácticas.  

 Agua, saneamiento y salud  

 Control de vectores  

 Contaminación del aire en interiores  

 La Iniciativa para fortalecer los vínculos entre la salud y el medio ambiente.  



 Seguridad química Radiación ultravioleta  

 Nutrición  

 Salud ocupacional  

 Contaminación de los alimentos  

 Prevención de traumatismos y de la violencia 

La OMS está ayudando a mejorar el agua y el saneamiento de varias maneras. Una red 

internacional liderada por la Organización ha reunido más de 60 organizaciones 

colaboradoras en una nueva red internacional de promoción del tratamiento del agua y de 

un almacenamiento seguro de ésta en el hogar en la actualidad, en 50 países en 

desarrollo hay en marcha proyectos encaminados a mejorar el manejo del agua en la 

familia y reducir así la incidencia de las enfermedades diarreicas; las madres participan 

como protagonistas decisivas de estas iniciativas. La OMS también coordina dos alianzas 

interinstitucionales específicamente relacionadas con la salud infantil y ambiental, en los 

que participa una variedad de instituciones de las Naciones Unidas, gobiernos y ONG. 

Una de ellas es la Alianza Ambientes Saludables para los Niños, que nació en ocasión de 

la Cumbre Mundial sobre el Desarrollo Sostenible de 2002 apoyo a proyectos a nivel de 

país que concentran la atención en abordar de una manera integrada y multisectorial los 

múltiples riesgos presentes en los entornos doméstico y escolar. La Iniciativa de 

Establecimiento de Indicadores de la Salud Ambiental Infantil tiene por objeto mejorar a 

nivel de país la evaluación de los problemas de salud infantil asociados al medio ambiente 

mediante un seguimiento y una notificación mejores de indicadores clave de la salud 

ambiental de los niños. 

Esta iniciativa está estrechamente relacionada con la preparación de perfiles nacionales 

sobre la situación de la salud ambiental infantil para que los países puedan evaluar 

rápidamente la situación de sus niños y los medios disponibles para aportar soluciones. 

En África, Europa, el Oriente Medio, América Latina y el Caribe, y América del Norte ya se 

han puesto en marcha proyectos piloto regionales encaminados 

Para alcanzar este objetivo es importante que las instancias decisorias a nivel 

internacional, regional y nacional, junto con las organizaciones no gubernamentales, las 

comunidades y las familias aúnen esfuerzos para que los principales peligros ambientales 

se reconozcan y se combatan. Esto puede comprender una acción normativa, así como 



promoción, prevención y participación comunitaria. No obstante, para prevenir la cría de 

mosquitos en los depósitos de agua de esas viviendas sólo se requieren medidas 

sencillas, a saber: guardar el agua potable en algún recipiente cubierto para que los 

mosquitos no puedan poner allí sus huevos. Las embarazadas y las madres, que son 

prestadoras de cuidados, desempeñan un papel decisivo en la aplicación de esas 

medidas que pueden ser enormemente beneficiosas para la propia salud y la de sus hijos. 


